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STRESZCZENIE PROJEKTU:

1. Cel prowadzonych badar/hipoteza badawczam

Kryptobioza to stan spoczynku umozliwiajacy organizmowi przetrwanie niekorzystnych warunkdéw
srodowiskowych. Jedng z form kryptobiozy jest anhydrobioza wywotywana przez brak lub niedobér wody w
srodowisku. Do organizmdéw anhydrobiotycznych mozna zaliczy¢ m.in. nicienie i niesporczaki. Zjawisko zycia
utajonego postrzegane jest jako zatrzymanie czasu i prewencja starzenia sie. W literaturze istniejg jednakze
dwa modele wyjasniajace, co dzieje sie z organizmem podczas anhydrobiozy. Model ,,Spiacej Krélewny”
zaktada brak starzenia sie, natomiast model ,,Portret Doriana Greya” opisuje anhydrobioze, w trakcie ktdrej
organizm starzeje sie. Pomimo licznych badari nad kryptobiozg wcigz niewiele wiadomo na temat
ewolucyjnych konsekwencji przebiegu starzenia sie wedtug wyzej wymienionych modeli.

Celem projektu jest zbadanie wptywu anhydrobiozy na tempo ewolucji oraz zmiany dostosowania w
zaleznosci od modelu starzenia sie.

Realizacja projektu pozwoli na zweryfikowanie nastepujgcych hipotez badawczych: 1) linie, nie
bedace w stanie anhydrobiozy (linie kontrolne) beda miaty szybsze tempo ewolucji niz linie wprowadzone w
stan anhydrobiozy, 2) linie poddane zaréwno krétkim jak i dtugim epizodom anhydrobiozy beda miaty
wolniejsze tempo ewolucji niz linie kontrolne, 3) linie kontrolne beda miaty nizsze dostosowanie niz linie
wprowadzane w stan anhydrobiozy.

2. Zastosowana metoda badawcza/metodyka =

Badania bed3 prowadzone na dwdch gatunkach bezkregowcdw: nicieniu Panagrolaimus rigidus oraz
niesporczaku Hypsibius dujardini, ktore zostang uzyte do przetestowania modeli starzenia sie, odpowiednio
,,Portret Doriana Greya” oraz ,,Spigca Krélewna”. Pierwszym etapem bedzie sprawdzenie wptywu dtugosci
anhydrobiozy na cykle zyciowe obiektédw badawczych. Umozliwi to wybranie wiasciwych dtugosci trwania
anhydrobiozy, ktdre zostang uzyte w grupach eksperymentalnych. Projekt zaktada dokonanie analizy tempa
ewolucji na podstawie zaobserwowanych réznic w genomach osobnikdw na réznych etapach trwania
ewolucji eksperymentalnej. Badane beda takze cechy historii zyciowych, przed i po eksperymencie, co
pozwoli oszacowac zmiany w dostosowaniu okreslonych linii.



3. Wplyw spodziewanych rezultatow na rozwdéj nauki, cywilizacji, spoteczeristwa m

Realizacja projektu pozwoli lepiej zrozumie¢ dynamike ewolucji organizmdw kryptobiotycznych oraz
jak czestos¢ i dtugos¢ anhydrobiozy moga przyczynia¢ sie do zmian w dostosowaniu populacji. Efektem
badan beda oryginalne prace badawcze, ktdrych publikacje planuje sie w czasopismach z listy filadelfijskie;j.
Ponadto wyniki bedg prezentowane na konferencjach krajowych i miedzynarodowych. Projekt da mozliwos¢
zdobycia doswiadczenia oraz pogtebienia wiedzy studentom zaangazowanym w jego realizacje.

SKROCONY OPIS PROJEKTU:

1. Cel naukowy projektu =

Proces starzenia sie od zawsze byt obiektem zainteresowania naukowcdw, ktdrzy starali sie
zrozumie¢ mechanizmy powodujace starzenie sie i zwigzane z tym konsekwencje (Holden 2002). Wedtug
Hamiltona (1966), starzenie sie jest definiowane jako zalezna od wieku zdolnos¢ osobnika do reprodukgji
oraz przezycia. Proces starzenia sie jest uwazany za proces stopniowego zmniejszania zdolnosci organizmu
do reagowania na stres srodowiskowy wystepujacy wraz z uptywajagcym czasem. Starzenie sie jest
spowodowane nieodwracalnym gromadzeniem wewnatrzkomdrkowych uszkodzen, ktdre nie moga ulec
naprawie i prowadzi do uposledzenia funkcjonowania komdrek, tkanek, narzadéw oraz uktaddéw, a
ostatecznie do smierci organizmu.

Kryptobioza jest forma zycia utajonego wywotanego przez niekorzystne warunki srodowiska
zewnetrznego w czasie ktérego metabolizm organizmu jest praktycznie niewykrywalny (Wright 2001). Stan
kryptobiozy zostaje przerwany od razu po ustapieniu niekorzystnych warunkéw srodowiska. Istnieje kilka
form kryptobiozy definiowanych ze wzgledu na czynnik wywotujacy, mozna wyrézni¢ anhydrobioze (brak
wody), kriobioze (niska temperatura), osmobioze (wysoka osmolarnos¢ srodowiska zewnetrznego),
anoksybioze (niedobdr tlenu) (Watanabe 2006). Zjawisko to wystepuje u wrotkdéw (Rotifera), nicieni
(Nematoda), niesporczakéw (Tardigrada) oraz skorupiakéw (Arthropoda) (Ricci i Pagani 1997, Ricci i in. 1987,
Ricci 1998, Ricci i Covino 2005). Istniejg dwa prawdopodobne modele starzenia sie u organizmdw
anhydrobiotycznych: model ,,Spigcej Krélewny” (Sleeping Beauty) oraz ,,Portret Doriana Greya” (Picture of
Dorian Grey) (Ricci i Pagani 1997; Ricci i Covino 2005). W modelu ,,Spigcej Krélewny” organizmy nie starzejg
sie w trakcie anhydrobiozy, inaczej niz w przypadku modelu ,,Portret Doriana Greya” (Ricci i Pagani 1997). W
wyniku dziatania tych przeciwstawnych mechanizméw w obu modelach mozemy oczekiwaé rdznych
konsekwencji ewolucyjnych.

Gtédwnym celem projektu bedzie zbadanie wptywu anhydrobiozy na tempo ewolucji w zaleznosci od
modelu starzenia.

Szczegdtowe cele projektu, to:

1. Poréwnanie dostosowania osobnikéw ancestralnych i osobnikdw po ewolucji eksperymentalnej w
obrebie kazdego z modeli starzenia sie - osobno ,,Spiacej Krélewny” oraz ,,Portretu Doriana Greya”.

2. Zbadanie tempa ewolucji linii kontrolnych i eksperymentalnych wprowadzonych w stan
anhydrobiozy, ktdre w zaleznosci od eksperymentu podlegaty dwdém réznym modelom starzenia sie.
Przeprowadzone badania pozwolg na weryfikacje hipotez:

A. Linie, ktére nie beda w stanie anhydrobiozy (linie kontrolne) bedg miaty szybsze tempo ewolucji
niz linie wprowadzone w stan anhydrobiozy.

B. Linie poddane krétszym epizodom anhydrobiozy beda miaty szybsze tempo ewoludji niz linie
przebywajace w tym stanie dtuzej.

C. Linie kontrolne beda miaty nizsze dostosowanie niz linie wprowadzane w stan anhydrobiozy.

2. Znaczenie projektu =

Proces starzenia sie odnosi sie do ztozonych organizméw wielokomdrkowych, organizmy
jednokomdrkowe, ktére rozmnazaja sie przez podziat komdrki nie starzejg sie (Kirkwood i Austad 2000), z
wyjatkiem niektdrych bakterii (Ackermann i in. 2003, Stewart i in. 2005). Badania nad procesem starzenia sie
prowadzone sg w kontekscie zrozumienia i zbadania tego procesu u ludzi. Do tego celu wykorzystuje sie
browarnicze i piekarskie drozdze (Saccharomyces cerevisiae), wywilznie kartowata potocznie zwang muszka
owocowa (Drosophila melanogaster), nicienie (Caenorhabditis elegans), myszy (Mus musculus) i szczury



laboratoryjne (Rattus norvegicus). Hulbert i in. (2007) wskazuja, ze w trakcie procesu starzenia zachodza
endogenne, nieodwracalne i szkodliwe zmiany dla organizmu. Czynniki egzogeniczne moga wspétdziatad z
czynnikami endogenicznymi, wzmacniac ich skutki lub je zmniejsza¢. Ponadto starzenie sie jest wynikiem
obecnosci i dziatania réznych czynnikéw podczas zycia organizmu (Hulbert i in. 2007).

Istnieje wiele teorii ttumaczacych proces starzenia sie na poziomie fizjologicznym, komdérkowym oraz
molekularnym, a kazda z nich ttumaczy proces starzenia sie czesciowo. Teoria zegara (takze teoria zegara
wewnetrznego) méwi o tym, ze wewnetrzny zegar organizmu jest odpowiedzialny za wszystkie procesy
zachodzace na rdznych poziomach organizacji organizmu, kontroluje funkcjonowanie organizmu,
rozmnazanie sie oraz starzenie (Moore-Ede i in. 1984). Zyjace organizmy rozwinety kilka mechanizméw
dziatania zegara biologicznego jednakze waznos¢ niektdrych z teorii zostata zakwestionowana (Rensing i in.
2001). Natomiast teoria telomerdw zaktada, ze rejony telomeryczne na koricach chromosoméw chronig je
przed uszkodzeniami oraz przed fuzjg z innymi chromosomami. Telomery stajg sie krdtsze po kazdym
podziale komdrki, co ostatecznie powoduje zaburzenia w cyklu komérkowym (Hemann i Greider 2000). Do
innych teorii ttumaczacych proces starzenia sie naleza teorie: 1) autoimmunologiczna, 2) uszkodzeri DNA, 3)
epigenetyczna, 4) wolnych rodnikéw, 5) akumulacji btedéw, 6) mitochondrialnego starzenia sie, 7) komdrek
rozrodczych (Walford 1969, Gensler i Bernstein 1981, Moore-Ede i in. 1984).

Anhydrobioza wywotywana przez brak wody w srodowisku, daje organizmom mozliwos¢ przezycia
w niekorzystnych warunkach az do momentu ich poprawy. Zaletami stanu anhydrobiozy jest wyzsze
dostosowanie, w tym ptodnos¢, zwiekszona przezywalnos¢ potomstwa, utatwiona dyspersja na duze
odlegtosci, mozliwos¢ kolonizacji ekstremalnych jak réwniez tymczasowych srodowisk, ochrona przeciwko
pasozytom oraz utatwiony horyzontalny transfer gendéw (Ricci i Corvino 2005, Ricci i Fontaneto 2009). Dane
literaturowe wskazuja, ze organizmy anhydrobiotyczne mogg przezy¢ bardziej ekstremalne warunki niz te, z
ktérymi spotykaja sie w srodowisku naturalnym. Wydaje sie, Zze proces ten zatrzymuje czas, jednakze
wykazano, iz nie zawsze jest to prawda. Zaproponowano dwa modele - ,,Spigcej Krélewny” oraz ,,Portret
Doriana Greya”, ktdre opisujg wptyw anhydrobiozy na proces starzenia sie organizmu (Ricci i Pagani 1997).
Spiaca Krélewna autorstwa Charlesa Perrault to basi, w ktérej mtoda ksiezniczka, w wyniku uktucia w palec
zapada w gteboki stuletni sen. Przebudzenie nastepuje pod wptywem pocatunku ksiecia a krélewna budzi sie
nadal mtoda mimo uptywu czasu. Z kolei ,,Portret Doriana Greya” Oscara Wilde’a opowiada o mtodym
cztowieku, ktérego piekno zainspirowato malarza do stworzenia jego portretu. Mtodzieniec zazadat, aby
portret starzat si¢ zamiast niego, tak aby on sam mdgt zachowa¢ mtodosc i witalnos¢.

Pomimo wielu prac poswieconych tematom starzenia sie, odnajdujemy niewiele zajmujacych sie
testowaniem przedstawionych modeli u organizméw kryptobiotycznych. Ricci i in. (1987) dowiedli, ze u
wrotka Macrotrachela quadricornifera czas trwania anhydrobiozy nie wptynat na catkowita ptodnos¢, dtugos¢
zycia i zywotnos¢. Te badania potwierdzity takze, ze M. quadricornifera podczas anhydrobiozy nie ulega
procesowi starzenia sie (Ricci i in. 1987). Pigoni i Weglarska (1953) odkryty, ze podczas anhydrobiozy
niesporczakdw ich metabolizm byt na bardzo niskim poziomie, jednakze wykrywalny. Ricci i Pagani (1997)
testowali trzy hipotetyczne modele wptywu anhydrobiozy na proces starzenia sie u wolnozyjgcego nicienia
Panagrolaimus rigidus. Pierwszy model zaktadat brak wptywu czasu spedzonego w anhydrobiozie na
fizjologiczny wiek organizmu, drugi, ze dtugos¢ anhydrobiozy tylko czesciowo wptywa na jego zmiany,
natomiast trzeci, ze organizmy starzeja sie w trakcie catego czasu trwania spoczynku. Wyniki udowodnity, ze
u badanego nicienia w czasie krdtkiej anhydrobiozy mamy do czynienia ciggtym starzeniem sie, natomiast
kiedy ten czas jest dtuzszy, w pewnym momencie nastepuje zatrzymanie proceséw starzenia sie.

Wyniki zaproponowanego ponizej projektu badawczego przyczynig sie do uzupetnienia luki w
wiedzy na temat ewolucyjnych skutkéw anhydrobiozy. Zrealizowanie zatozonych celdw badawczych pozwoli
lepiej zrozumie¢ dynamike ewolucji organizmdw kryptobiotycznych. Dodatkowo dowiemy sie czy czestos¢ i
dtugos¢ anhydrobiozy moze przyczynia¢ sie do zmian w dostosowaniu populacji. Zdolnos¢ do przetrwania
niekorzystnych warunkdédw w okresie zycia utajonego postrzegana jest za zalete zwiekszajaca skutecznos¢
kolonizacji nowych terenéw.

3. Koncepcjaiplan badan =
W celu wykonania prezentowanego projektu zostaty wybrane dwa modele zwierzece. Pierwszym z



nim jest gatunek nicienia Panagrolaimus rigidus (Schneider, 1866) (Nematoda: Panagrolaimidae), na ktérym
bedzie testowany model starzenia ,,Portret Doriana Greya”. Powodem wyboru tego gatunku jest fakt, ze
mozna u niego zaobserwowac oznaki starzenia sie w poczatkowych fazach anhydrobiozy (Ricci i Pagani
1997). Drugim obiektem badawczym jest gatunek niesporczaka Hypsibius dujardini (Tardigrada: Hypsibiidae),
na ktérym bedzie testowany model starzenia ,,Spigcej Krélewny”.

Ogdlny plan badari:
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anhydrobiozy anhydrobioza = anhydrobioza
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A. Badanie wptywu dtugosci anhydrobiozy na cykle Zzyciowe obiektéw badawczych w celu dobrania
wiasciwych dtugosci jej trwania w planowanych eksperymentach.

B. Wyprowadzenie linii kontrolnych i eksperymentalnych z pojedynczych samic.

C. Przeprowadzenie eksperymentdw, badanie cech historii zyciowych (dtugos¢ zycia, catozyciowy sukces
reprodukcyjny definiowany jako liczba sktadanych jaj dla pierwszego i ostatniego pokolenia ewolucji
eksperymentalnej).

D Sekwencjonowanie genomoéw H. dujardini oraz P. rigidus na poczatku eksperymentu, w potowie trwania
kazdego zabiegu ewolucji eksperymentalnej oraz po zakoriczeniu eksperymentu.

E. Analizy tempa ewolucji oraz zmian dostosowania we wszystkich zabiegach obu eksperymentdw.

F. Prezentacja oraz publikacja wynikéw badari.

4. Metodyka badan =
Prowadzenie hodowli

NIESPORCZAKI: H. dujardini bedzie hodowany na szalkach Petriego zgodnie z metoda Stec i in. 2015.
Hodowle podstawowe prowadzone beda na szlifowanych plastikowych szalkach o srednicy 5 cm, w statej
temperaturze 16 °C, przy statym uwodnieniu oraz pokarmie podawanym ad libitum. Pokarm stanowi¢ bedzie
mieszanka dwdch jednokomdrkowych glonéw (Chlorella sp., Chlorococcum sp.). Osobniki hodowane beda na
mieszance wody Zrédlanej ,,Zywiec” i wody destylowanej w proporcjach objetosciowych 1:3, aby zapewni¢
niesporczakom dostep do podstawowych sktadnikéw mineralnych.

Wprowadzenie niesporczakdw w stan anhydrobiozy odbywac sie bedzie poprzez odciggniecie



niemal catego medium hodowlanego z szalki i pozostawienie jedynie cienkiej warstwy wody na dnie.
Nastepnie szalki zostang umieszczone w eksykatorach, gdzie utrzymywana bedzie wilgotnos¢ powietrza na
poziomie 95%. Pozwoli to zapobiec nagtemu wyschnieciu szalki, co jak wykazali Boothby i in. 2017 miatoby
negatywny wptyw na prawidtowe wejscie w stan anhydrobiozy.

NICIENIE: Hodowla w czasie, gdy nie beda wykonywane eksperymenty prowadzona bedzie w
standardowych warunkach laboratoryjnych (20°C, ciemnos¢) na agarozowych szalkach Petriego wysianych
bakterig Eschericha coli (szczep OP50), ktdra stanowi pokarm dla nicieni. Sprowadzony szczep nicienia P.
rigidus bedzie poddany w tym czasie okoto 30 pokoleniom poswieconym aklimatyzacji do warunkdéw
laboratoryjnych. W czasie eksperymentu korzysta¢ bedziemy z szalek Petriego wypetnionych pozywka
ptynna (bufor S wzbogaconym kulturami bakterii OP50).

Wprowadzenie w stan anhydrobiozy bedzie wykonywane jednokrotnie w kazdym pokoleniu wedtug
protokotu opisanego przez Ricci i in. 1987 (byt uzywany takze w Ricci i Pagani 1997) poprzez odwodnienie
nicieni w szalkach Petriego przy uzyciu papierowych filtréw nasgczonych woda dejonizowana. Szalki z
odwodnionymi nicieniami beda umieszczone na zelu krzemionkowym - pochtaniaczem wilgoci. Nawodnienie
nicieni bedzie nastepowad poprzez dodanie do szalek pozywki ptynnej wykorzystywanej do prowadzenia
hodowli. Powrét do petnej mobilnosci moze potrwac kilka godzin.

Eksperyment badajgcy model starzenia ,,Spigca Krélewna”

Eksperyment zaktada stworzenie 3 grup eksperymentalnych po 10 linii (powtdrzen) w kazdej z nich
(Ryc.1): (1) grupa kontrolna - bez anhydrobiozy, (2) grupa z krétkimi, 10-dniowymi epizodami anhydrobiozy,
(3) grupa z dtugimi, 40-dniowymi epizodami anhydrobiozy. Kazda z linii zostanie utworzona z jednej samicy
pochodzacej z réwnowiekowych jaj z hodowli podstawowej stale utrzymywanej w laboratorium. Nastepnie z
kolejnego pokolenia przenoszonych bedzie 20 losowo wybranych osobnikédw z pokolenia wczesniejszego.
Planowane jest przeprowadzenie ewolucji eksperymentalnej w kazdej z grup przez 15 pokolen, co potrwa
maksymalnie 25 miesiecy w przypadku grupy 3, natomiast w przypadku grup 1 i 2 bedzie on odpowiednio
krétszy.

Eksperyment badajgcy model starzenia ,,Portret Doriana Greya”

Eksperyment bedzie przeprowadzony wedtug takiego samego schematu, jak ten dotyczacy modelu
starzenia ,,Spigca Krélewna” za wyjatkiem liczby osobnikdw przenoszonych z pokolenia na pokolenia - w tym
przypadku bedzie to liczba 1000 osobnikdw. Ewolucja eksperymentalna jest planowana réwniez na okres 25
miesiecy, co pozwoli nam uzyska¢ maksymalnie 20 pokolen w grupie 3.

Pomiary cech historii zyciowych oraz okreslenie zmiany dostosowania

Jako cechy historii zyciowych zostang zmierzone: dtugos¢ zycia, catozyciowa liczba ztozonych jaj.
Pomiary cech historii zyciowych zostang wykonane dwukrotnie dla kazdej z linii - w pokoleniu Fo i w
pokoleniu F15 (model ,,Spigcej Krélewny”) i F20 (model ,,Portret Doriana Greya”) (patrz: Ryc. 1). Nastepnie
wyliczona bedzie zmiana dostosowania wyrazona w dwdch miarach: dtugosci zycia i catozyciowej liczby
ztozonych jaj. Wszystkie dziesie¢ samic z pokolenia Fo zostanie umieszczonych w indywidualnych dotkach na
24-dotkowych ptytkach. Stan kazdej samicy bedzie sprawdzany co trzy dni w przypadku niesporczakdw i
codziennie w przypadku nicieni do momentu naturalnej sSmierci kazdej z nich. To samo badanie zostanie
przeprowadzone dla dziesieciu samic z kazdego zabiegu po ewolucji eksperymentalnej dla kazdego modelu
starzenia. Samice beda wybierane losowo po jednej z ostatniego pokolenia w kazdym powtdérzeniu danego
zabiegu.

Sekwencjonowanie genomoéw

W zwigzku z czasochtonnoscia eksperymentdw ewolucji eksperymentalnej przedstawionej powyzej
zdecydowalismy sie na zlecenie sekwencjonowania genomdéw firmie zewnetrznej. Chcagc przeprowadzi¢ ten
etap samemu w naszym laboratorium bylibysSmy zmuszeni do zatrudnienia, co najmniej jednej osoby w
petnym wymiarze czasu pracy oraz studentéw, ktérzy dostawaliby stypendium. Koszty ich wynagrodzenia
bytby poréwnywalne z kosztami wykonania tej ustugi przez firme zewnetrzna. Dodatkowo nalezy pamietac,
ze najbardziej czasochtonnym i mogacym nas limitowa¢ etapem projektu bedzie obrdébka danych z
sekwencjonowania nowej generacji (NGS). Planowane jest zsekwencjonowanie genomdéw okoto 150



osobnikdw eksperymentalnych (przyblizone wyliczenia: 2 osobniki na powtdrzenie w danej linii x 4 linie x 3
punkty czasowe x 3 zabiegi x 2 eksperymenty/modele starzenia sie). Sekwencyjnie genomdéw bedzie
wykonane zostanie wysoce przepustowg technika z wykorzystaniem platformy Illumina. Obrébka danych
bedzie przeprowadzona na serwerze Galaxy z wykorzystaniem zaimplementowanych na nim narzedzi do
sktadania, czyszczenia, przeszukiwania i poréwnywania genomoéw (Afgan i in. 2016). Kolejnym etapem
bedzie analiza tempa ewolucji poprzez poréwnanie ilosci zmian w genomach na przestrzeni czasu.
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Kosztorys =

2018 2019 2020 Razem
1. Koszty bezposrednie, wliczajac: 538000 318000 268000 1124000
1/ Wynagrodzenia 108000 108000 108000 324000
2/ Aparatura 107000 - - 107000
3/ Inne koszty bezposrednie 323000 210000 160000 693000
2. Koszty posrednie 86200 63600 53600 203400
Koszt catkowity (1+2) 624200 381600 321600 1327400

Uzasadnienie kosztéw =

Wynagrodzenia: 3 000 PLN x 12 miesiecy x 3 osoby x 3 lata = 324 000 PLN
Specjalistyczna aparatura badawcza: 107 000 PLN
e Autoklaw mikrofalowy: 12 000 PLN
e Laminar: 50 000 PLN
*  Pipety automatyczne (2 zestawy pipet jednokanatowych i 2 pipety wielokanatowe): 19 000 PLN
* Zestawy komputerowe plus oprogramowanie systemowe i programy bioinformatyczne: 26 ooo PLN
Inne koszty bezposrednie: 703 000 PLN
Utrzymanie hodowli: 150 000 PLN
»  Szkfo laboratoryjne (autoklawowalne): 20 0oo PLN
(zlewki, cylindry, pipety Pasteura, butelki o réznej pojemnosci)
e Plastik laboratoryjny: 80 000PLN
(plastikowe szalki Petriego, ptytki-24 dotkowe, koricéwki do pipet automatycznych, probéwki Epperndorfa,
pudetka na probdwki Eppendorfa, butelki)
* Inne:50 000 PLN
(agar, bakterie, glony, tasma do autoklawu, odczynniki chemiczne do hodowli nicieni, reczniki papierowe)
Materiaty biurowe: 10 000 PLN
(papier i tusz do drukarki, koperty, dtugopisy, tasma klejaca, koszulki foliowe, segregatory)
Ustugi zewnetrzne: 503 000 PLN
1. Sekwencjonowanie genomowe (z powodu braku dostepu do platformy sekwencjonowania nowej
generacji oraz nieoptacalnosci spowodowanej kosztami wynagradzania dla dodatkowych
pracownikdw w projekcie a takze samego wynajmu platformy, wykonanie sekwencjonowania
catych genomdw zostanie zlecone firmie zewnetrznej; w projekcie planowane jest
zsekwencjonowanie ~150 genomdéw): 500 000 PLN
2. Transport organizmu modelowego ze Standw Zjednoczonych: 3 000 PLN
Konferencje: 30 000 PLN
Wyniki projektu beda prezentowane na miedzynarodowych konferencjach (gtdwnie przez
kierownikéw) jak i krajowych (gtdwnie przez studentéw, co umozliwi im zdobycie doswiadczenia w
prezentowaniu wynikéw). Planowany jest udziat w dwdch miedzynarodowych i trzech krajowych
konferencjach.
Open access: 10 000 PLN
(Niektdre czasopisma z wysokim wskaznikiem wptywu wymagaja opfaty za otwarty dostep do
artykuty. Planowanie jest ztozenie dwdch publikacji do takich czasopism)
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RECENZJE =

prof. dr hab. Ryszard Korona:

Mocne strony whniosku:

Zagadnienie jest ciekawe, czy okres obnizonej aktywnosci biologicznej wptywa na tempo starzenia
sie. Wydaje sie by¢ przy tym stabo przebadane, czyli warte podjecia. Projekt jest w zamysle na pewno
nowatorski. Jest tez niewatpliwie ambitny, niestety chyba nadmiernie.

Stabe strony wniosku:

Czy na pewno sama koncepcja jest dobrze przemyslana? Sadzac ze schematu, wszytkie linie przejda
taki sam tgczny okres aktywnosci a dwie linie beda dodatkowo miaty krétki lub dtugi okres spoczynku. Czyli,
spoczynek ma by¢ okazja do selekcji na rejuwenalizacje skoro to te spoczynkowe linie majg uzyskaé wyzsze
dostosowanie. Nie bytoby to unikanie starzenia w spoczynku ale wrecz odzyskiwanie mtodosci.

Pomijajac rzeczy drobne, widze tez kilka podstawowych btedéw w planie badarn.

1. Skad zmiennos¢ genetyczna, potrzebna do dziatania doboru. Poczatkiem populacji ma by¢ jedna
samica, u obu organizmdw. Jak rozumiem z ryciny, zachodzi¢ bedzie partenogeneza. Nie wiem czy
amiktyczna, czy po mejozie i samozaptodnieniu. Gdyby zaczeto od duzej populacji ztozonej z osobnikdw
réznych genetycznie, to mégtby zaistnie¢ dobdr miedzy klonami. Gdyby wystepowato rozmnazanie ptciowe,
to pojawitaby sie tez zmiennos¢ rekombinacyjna (inne ukfady istniejgcych gendéw). W tym eksperymencie
musiatyby sie pojawia¢ nowe mutacje adaptatywne. U cztowieka pojawia sie okoto jednej mutacji w rejonach
kodujacym w linii generatywnej, od zygoty do zygoty. U bezkregowcdéw bedzie tego kilka razy mniej.
Ogromna wiekszos¢ to mutacje szkodliwe lub neutralne. Szkodliwe stang sie homozygotami, jesli istnieje
samozaptodnienie. Whniosek: praktycznie nie bedzie zmiennosci potencjalnie adaptatywnej, warianty
szkodliwe moga sie utrwali¢ w chowie wsobnym.

2. Samo hodowanie to jeszcze nie selekcja naturalna lub sztuczna. Do nastepnego pokolenia osobniki
maja by¢ wybierane losowo. Jezeli bytyby wybierane przez eksperymentatora ze wzgledu na jakas ceche, to
bytaby selekcja sztuczna. Naturalna wtedy, gdyby o sukcesie decydowata wyzsza ptodnos¢ lub nizsza
sSmiertelnos¢. W jaki sposéb miatoby sie to ujawniac? Kto jest wgrany a kto przegrany, dlaczego? Czy jest
wysoka Smiertelnos¢, konkurencja o zasoby, kanibalizm? Nie podano Zzadnych wyjasnieri jak miatby dziatad
dobdr naturalny.

3. Sekwencjonowanie nie jest cudownym srodkiem na niewiedze. Ono czesto pogtebia niewiedze.
Tak bytoby tutaj. Jak duze s3 te genomy? Czy genomy tych lub podobnych gatunkdéw sg zanalizowane tak by
pomogty w tych analizach? Czy ma by¢ analizowana cata sekwencja czy tylko egzom? Alignment catego
genomu to gigantyczna i trudna praca, zwtaszcza dla gatunkdw nie modelowych. Nawet jesli sie zdarzy
znalez¢ mutacje, to skad bedzie wiadomo, Ze jest w sekwencji kodujacej lub regulatorowej i ma jakikolwiek
zwigzek z cechami historii zycia. Mam wrazenie, Zze autorzy nawet nie podejrzewaja jak trudne bytyby te
analizy i jak wiele jeszcze muszg sie nauczy¢ by je chocby wstepnie zaplanowaé, nie mdwigc o
przeprowadzeniu m

Anna Gadek:

Ocena merytoryczna projektu

Projekt ma charakter naukowy i spetia kryterium badar podstawowych. Jest to projekt zawierajacy
elementy nowatorskie, a wyniki przeprowadzonych badari moga przyczyni¢ sie do uzupeienia luki w
wiedzy na temat ewolucyjnych skutkdw anhydrobiozy, co podkreslajg autorzy projektu. Projekt wykonano
rzetelnie. Wprowadzenie do tematu jest jasne i zrozumiate, a modele zostaty wyjasnione w sposdéb logiczny.
Wszystkie wymagane czesci projektu zostaty uwzglednione. W nawigzaniu do planu badan sugerowatabym
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wskazanie po jakim czasie planowana jest pierwsza publikacja oraz wyszczegdlnienie ilosci planowanych
publikaciji.

Gtdwny cel postawiony przez autoréw zaktada zbadanie wptywu anhydrobiozy na tempo ewolucji w
zaleznosci od dwdch przeciwstawnych modeli starzenia w oparciu o dane dotyczace dwdch réznych
organizmdw. Watpliwe wydaje sie generalizowanie uzyskanych wynikéw dotyczacych znaczenia
ewolucyjnego bez sprawdzenia wiekszej liczby gatunkdw, u ktérych zjawisko anhydrobiozy jest
odnotowywane. Ze wzgledu na to, iz nie jest to moja dziedzina badawcza nie czuje sie kompetentna by
udziela¢ dodatkowych rad merytorycznych, aczkolwiek uwazam Ze poruszone kwestie powinny zostad
poddane dyskusji.

Ocena kosztorysu

Koszt planowanych badan jest bardzo wysoki. Pomimo, ze kosztorys zostat uzasadniony, wydaje mi
sie, ze miesieczne wynagrodzenie w kwocie 3000 zt dla 0séb rozpoczynajacych kariere naukowa jest
wygdrowane. Ze wzgledu na duza kwote przeznaczona na finansowanie udostepnienia wynikédw w formie
Open Access chciatam zwrdci¢ uwage na brak sprecyzowania docelowych czasopism, do ktdrych kierowane
bedg publikacje.

Ocena mozliwosci wykonania

Uwazam, ze projekt jest mozliwy do wykonania. Badania zostaty starannie zaplanowane i
uzasadnione. Zastanawia mnie jednak czy catkowita kwota potrzebna do zrealizowania projektu nie jest zbyt
wysoka.

Mocne strony wniosku

- jasne, zrozumiate przedstawienie tematu,
- sprecyzowana metodologia,

- logiczne hipotezy;

Stabe strony wniosku

- bardzo wysoki koszt planowanych badan,

- brak sprecyzowania docelowych czasopism, do ktdrych kierowane beda publikacje,
1. obecne w catym tekscie drobne literéwki oraz btedy stylistyczne m

Agnieszka Janas:

Ocena merytoryczna projektu

Projekt dotyczacy analizy wptywu anhydrobiozy na tempo ewolucji u organizméw wykazujacych dwa
przeciwstawne modele starzenia zaktada wystgpienie odmiennych konsekwencji ewolucyjnych w kazdym
modelu. Opisane doswiadczenie jest bardzo rozbudowane i generuje bardzo duze koszty, zasadne wydaje sie
zatem ograniczenie analizy do jednego z opisanych modeli: ,,Spigca krélewna” lub ,,Portret Doriana Greya”.
Ponadto wyniki moga by¢ bardziej miarodajne, gdyby zaktadane zaleznosci ewolucyjne potwierdzity sie w
przypadku danego modelu, ale u dwdch lub wiekszej liczby réznych taksondw, u ktdérych obserwuje sie
anhydrobioze i konkretny model starzenia. Poréwnanie obu modeli starzenia w oparciu o wyniki uzyskane z
analizy przeprowadzonej na dwdch réznych organizmach nie pozwoli na wyciggniecie ogdlnych wnioskéw
na temat anhydrobiozy. Bardziej uzasadnione bytoby zatem analizowanie dostosowania i ewolucji w
przypadku jednego z modeli, ale dwdch réznych gatunkdw, u ktdérych ten model wystepuje, jednakze
watpliwa jest w tym przypadku redukcja kosztdow.

Projekt spetnia wymagania badari podstawowych i zostat prawidtowo przedstawiony, niewielkim
mankamentem s3 btedy jezykowe wynikajgce zapewne z pospiechu podczas przygotowywaniu wniosku.

Ocena kosztorysu
Kosztorys pod wzgledem formalnym jest przygotowany prawidtowo, aczkolwiek przedstawione
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koszty sg stanowczo zbyt wysokie. Wynagrodzenie przeznaczone dla wykonawcdw projektu Preludium jest
zawyzone. Ponadto nie zostato uwzglednione wynagrodzenie dla studentdw uczestniczacych w projekcie, a
zostato to wspomniane w czesci ,Wptyw spodziewanych rezultatéw na rozwdj nauki, cywilizacji,
spoteczeristwa”.

Ocena mozliwosci wykonania

Opisany projekt potencjalnie jest mozliwy do zrealizowania, aczkolwiek biorgc pod uwage koszty, nie jest
realne uzyskanie takiego finansowania. Konieczna wydaje sie rezygnacja z ktdéregos z elementu
doswiadczenia, w celu ograniczenia kosztéw.

Mocne strony wniosku

- dobre uzasadnienie wyboru organizmdéw do doswiadczenia,
- bardzo dobra znajomos¢ metodologii,

- bogata literatura;

Stabe strony wniosku

- nie do korica przemyslany problem badawczy,

- brak informacji na temat zakresu danych do publikacji oraz nazw czasopism, w ktérych docelowo
planowane jest opublikowanie wynikdw,

- obecnos¢ bteddw interpunkcyjnych oraz sktadniowych w formularzu projektu m

Krzysztof Miler:

Proponowany projekt dotyczy efektéw kryptobiozy na tempo ewolucji i dostosowanie przy trzech
réznych dtugosciach okreséw cyklicznego stanu uspienia (jego braku, okresach krétkich i okresach dtugich)
w ktéry wprowadzane beda zwierzeta kolejnych pokoleri (ewolucja eksperymentalna). Do tego,
proponowane jest przeprowadzenie badan na dwdch réznych modelach kryptobiozy, réznigcych sie pod
wzgledem zachodzenia starzenia podczas uspienia. To ambitny projekt i bez watpienia sexy science. Szkoda,
ze projekt nie uwzglednia poréwnania obu typéw kryptobiozy, dla ktérych przeprowadzane sg osobne
eksperymenty na odrebnych gatunkach zwierzat. Zaktadam, ze powodem jest to, ze nieznany jest gatunek
wykazujacy zmienny model uspienia. Jesli tak, to warto o takim technicznym ograniczeniu we wniosku
wspomnied. Tak czy inaczej propozycja badan jest interesujaca i wystarczajgco rozbudowana nawet przy
owym ograniczeniu. Podoba mi sie, Zze autorzy poswiecili czas na rozrysowanie schematu ewolucji
eksperymentalnej, wyrazng rozpiske kosztéw (adekwatnych) oraz jednolicie i doktadnie sformatowang
literature, co swiadczy o skrupulatnosci w przygotowaniu wniosku.

Wystepuje jednak we wniosku kilka aspektéw wymagajacych korekty. Po pierwsze, zamieszczony
schemat wprowadza w btad, gdyz sugeruje ze finalna liczba pokoleri pomiedzy liniami rézni sie, podczas gdy
z opisu metod jasno wynika, ze bedzie to 15 albo 20 pokolen (w zaleznosci od modelu kryptobiozy) w kazdej
linii, ale czas do osiggniecia takiej liczby bedzie rézny w réznych liniach. To trzeba na schemacie uwzglednié.
Po drugie, istnieje niespdjnos¢ miedzy hipotezami wypisanymi w streszczeniu i w skréconej czesci projektu.
Hipoteza 1 odpowiada hipotezie A natomiast hipoteza 3 hipotezie C, ale hipoteza 2 jest inna niz hipoteza B i
tylko B wydaje sie miec sens. Nalezy to uzgodnic. Po trzecie, mam watpliwos¢ co do testu dotyczacego cech
historii zyciowej (dtugosci zycia i sktadane jaja). Brakuje poparcia tego elementu badar cytacjami metodyki i
trudno stwierdzi¢, czy proponowane metody s3 standardowe. Nalezy czytelnika przekona¢, dlaczego
wyznaczanie krzywej przezywania co trzy dni zamiast codziennie jest zasadne, a ponadto wykluczy¢
mozliwos¢, by samica umieszczona na ptytce i sktadajaca jaja zjadata swoje potomstwo (aktualnie w tej
czesci metod w ogdle brakuje wzmianki o tym, jak bedzie mierzone skfadanie jaj). Po czwarte, w projekcie
pominieta jest kwestia analizy statystycznej, co nalezy koniecznie uzupetni¢. Po pigte, mysle Zze dobrze
bedzie we wniosku uwzgledni¢ jedna dodatkowa rzecz, a mianowicie wyjasni¢ czytelnikowi dlaczego
(najlepiej na przyktadzie eksperymentalnym i naturalnym) linie wchodzace w kryptobioze majg mieé wyzsze
dostosowanie niz linie kontrolne, co jest nieintuicyjne.
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Mysle, ze proponowany projekt skorzysta na uwzglednieniu powyzszych uwag oraz korekcie stylu i
literdwek. Przewiduje, ze koricowa wersja bedzie przyktadem poprawnie rozpisanej propozycji badari m

Hanna Tutaj:

Projekt podejmuje ciekawa tematyke zwigzang ze starzeniem sie organizmdw, ktéra moze
zainteresowac szerokie grono odbiorcédw, zardwno naukowcdw bezposrednio zainteresowanych
zagadnieniem, jak i przecietnego Kowalskiego, poniewaz zjawisko starzenia sie dotyczy wszystkich
organizmdw. Cel naukowy projektu jest jasno sprecyzowany i odpowiednio uzasadniony. Dodatkowym
atutem projektu bytoby pordwnanie badanych modeli starzenia sie, co jednak wymagatoby zastosowania
tego samego modelu badawczego.

Uwagi, ktdre nasunety mi sie po przeczytaniu projektu:

* Hipotezy badawcze przedstawione w opisie celu naukowego projektu sg jasno sprecyzowane, ale
przestanki, ktdre sktonity autoréw do postawienia akurat takich hipotez nie s3 dostatecznie
wyjasnione.

* Hipotezy badawcze w streszczeniu projektu réznia sie od hipotez postawionych w skréconym opisie
projektu - w streszczeniu hipoteza pierwsza i druga s3 tak naprawde jedng hipotezg zapisang innymi
stowami.

* Autorzy chca testowac¢ model ,,Portretu Doriana Greya”, aczkolwiek w przeciwieristwie do innego
modnego w ostatnich czasach Greya, nazwisko Doriana zapisuje sie ,,Gray”.

* Autorzy pisza, ze starzejg sie tylko organizmy wielokomdrkowe i niektdre bakterie. Nie jest to
prawda. Np. u drozdzy Saccharomyces cerevisiae, bedacych eukariotycznym organizmem
jednokomdrkowym, obserwuje sie starzenie, o czym co zresztg autorzy posrednio informuja,
mdwigc o badaniu procesu starzenia na drozdzach piekarskich - nielogicznym bytoby badanie
procesu u organizmu, u ktérego dany proces nie zachodzi.

* W liniach 102-103 autorzy, cytujac Ricci i Corvino 2005 oraz Ricci i Fontaneto 2009, mdwig, ze jedna z
zalet stanu anhydrobiozy jest wyzsze dostosowanie. Skoro wiadomo, ze z anhydrobioza wiaze sie
wyzsze dostosowanie, to czy hipoteza o tym, ze linie kontrolne beda miaty nizsze dostosowanie niz
linie wprowadzane w stan anhydrobiozy jest zasadna?

»  Skoro arbitralnie wybrano dtugosci epizodéw anhydrobiozy (10 i 40 dni), to pierwszy eksperyment,
majacy na celu dobranie wtasciwych dtugosci trwania anhydrobiozy nie jest chyba potrzebny.

*  Ryc. 1. uatrakcyjnia wyglad wniosku, jednak mam wrazenie, ze nie objasnia przebiegu eksperymentu
doktadniej niz sam opis.

* Autorzy planuja przeprowadzi¢ sekwencjonowanie kilkuset genomdw, co jest bardzo ambitnym, ale
zarazem kosztownym i czasochtonnym przedsiewzieciem. Istniejg inne, mniej kosztowne i tatwiejsze
do zaimplementowania metody, pozwalajgce na analizowanie zmiennosci sekwencji. Jedng z nich
jest np. metoda mikromacierzy DNA (Gresham D, Dunham MJ, Botstein D. Comparing whole
genomes using DNA microarrays. Nat Rev Genet. 2008;9:291-302). Zmiana sposobu analizy wynikéw
ewolucji eksperymentalnej pozwolitaby na zmniejszenie niebagatelnej sumy 500 o0oo PLN
przeznaczonej na sekwencjonowanie nowej generacji. Pozostate koszty wydajg sie by¢ dobrze
uzasadnione.

e Brakjestinformacji o planowanych analizach statystycznych uzyskanych wynikéw.

* Zrozumienie projektu utrudnia szereg bteddw stylistycznych, nieprecyzyjnych i zbyt potocznych
sformutowan (np. wiersze 233-234, okreslenia ,,odciagniecie (... ) medium”, czy laminar).

Projekt uwazam za ciekawy i poprawnie zaplanowany. Po odpowiednich poprawkach dotyczacych
metodyki i strony stylistycznej wniosku rekomendowatabym finansowanie m
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Martyna Zurawiecka:

Tytut projektu ze wzgledu na metafory literackie wptywa pozytywnie na zainteresowanie tematyka.
Nalezy zwrdci¢ uwage, iz projekt ma charakter naukowy, a ponadto spetnia kryterium badar podstawowych.
Autorzy zastosowali sie do kolejnosci poszczegdlnych czesci projektu i zmiescili sie w ramach
objetosciowych, nie przekraczajac limitu 5 stron, jednoczesnie w klarowny sposéb zaprezentowali swdj
pomyst. Niewatpliwie wniosek zostat przygotowany rzetelnie pomimo paru bteddw interpunkcyjnych, ktdre
zapewne wynikajg ze zbyt matej ilosci czasu przeznaczonej na napisanie projektu. Poziom naukowy badan
oceniam na bardzo dobry, autorzy maja szanse na publikacje wynikéw badarn w renomowanych
czasopismach z listy JCR. Projekt wykorzystuje juz wczesniej opracowane modele, jednakze zawiera
elementy nowatorskie. Wptyw realizacji projektu badawczego na rozwdj dyscypliny naukowej oceniam jako
umiarkowany, ze wzgledu na to, iz nie jest on w stu procentach nowatorski. Projekt ma bardzo duzg
mozliwos¢ realizacji. Streszczenie projektu jest obszerne i podzielone na podrozdziaty co powoduje brak
ptynnego przejscia. Cel naukowy projektu sformutowany jest w zrozumiaty i klarowny sposdb.

Fragment dotyczacy znaczenia projektu napisany jest w dos¢ chaotyczny sposéb, a pomiedzy
kolejnymi czesciami nie ma spdjnego przejscia. Na poczatku autorzy piszg na temat procesdéw starzenia, a
zaraz potem przechodza do anhydrobiozy, daje to wrazenie ttumaczenia poje¢ jak z encyklopedii. Jednakze
w kolejnej czesci autorzy w klarowny i umiejetny sposéb ttumacza model "Spigcej Krélewny" i "Portret
Doriana Greya", ktdry jest niezbedny dla prawidtowego zrozumienia tematyki planowanych badan. W
projekcie autorzy podkreslajg sensownos¢ swoich badan, gdyz bed3 one uzupetnieniem luki w wiedzy na
temat ewolucyjnych skutkéw anhydrobiozy.

W koncepgji i planie badan w jasny sposob umotywowany jest wybor dwdch organizmdw, na ktdrych
badania beda przeprowadzane. A ponadto przedstawienie badari w sposdb graficzny pozwala na szybkie
zapoznanie sie z koncepcjg autoréw. Niewatpliwie jest to czes¢ przygotowana bardzo rzetelnie i logicznie. W
metodyce badarn mamy pewnos¢, ze jeden z autordw jest osobg, ktdra ma doswiadczenie w pracy z
wybranym do badari modelem zwierzecia bezkregowego, ze wzgledu na cytacje przygotowanego przez
niego artykutu.

W metodyce badar autorzy nie ujeli jednak analizy statystycznej, nie przedstawili testéow
statystycznych, ktére bedg wykorzystywac oraz nie wyttumaczyli dlaczego do badan bedzie im potrzebna
wtasnie konkretnie woda "Zywiec". Mysle, ze to dlaczego taka a nie inna wode wybrali moze by¢ bardzo
interesujgce, zastanawiam sie czy to ze wzgledu na osobiste preferencje autoréw. Literatura i cytacje
przygotowane s3 w sposOb prawidtowy. Autorzy sg zaznajomieni z tematyka i dokonali niezbednego
sprawdzenia badan w zakresie. ktéry wybrali.

Odnosnie kosztorysu proponowatabym autorom zastanowienie sie czy koszty przeznaczone na
materiaty biurowe nie s3 zbyt wysokie. Bardzo dobrg decyzjg jest zlecenie zewnetrzne zsekwencjonowania
genoméw m

Magdalena Zywicka:

Nie ulega watpliwosci, iz tematyka, jaka planuja zbadad autorzy powyzszego projektu, ma charakter
badan podstawowych. Gtebsze poznanie mechanizmdw kryptobiozy moze jednak stanowi¢ podwaliny pod
kontynuacje prac nad procesami starzenia u cztowieka, co niewatpliwie miatoby duze znaczenie spoteczne. Z
pewnoscig jest to silng strong projektu, ktdra bynajmniej nie sugeruje jego bezposredniej aplikacyjnosci. Z tej
perspektywy dobdr tematu badan jest zaréwno wiasciwy, jak i wazny. Pozytywnie nalezy ocenic fakt, iz
zjawisko kryptobiozy, proceséw starzenia, jak i proces samego przeprowadzenia badari zostaty
przedstawione dos¢ klarownie, co sprawia, ze tematyka ta staje sie przystepna niemalze dla kazdego
odbiorcy, dysponujacego podstawowg wiedzg biologiczng. Taka forma znacznie utatwia analize wniosku.
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Dostrzegalnym mankamentem s3 liczne btedy jezykowe, szczegdlnie na poziomie interpunkcji. Chwilami
utrudniaja one odbidr czytanego tekstu, gdyz poprzez brak przecinkdw pewne zdania moga by¢ niejasne i
wymagaja od czytelnika gtebszej analizy. Jest to jednakze zrozumiate ze wzgledu na fakt, iz presja czasu
znaczaco utrudnia wykonanie rzetelnej korekty tekstu. Mimo to przeprowadzenie edycji jezykowej wniosku z
pewnosciag utatwitoby jego odbidr i wptyneto pozytywnie na odczucia odbiorcy wzgledem prezentowanego
projektu.

Whiosek zawiera wszystkie konieczne elementy. Podziat streszczenia na trzy bloki moze utatwic
wstepne zapoznanie sie z tematem projektu. Dtugos¢ streszczenia jest wtasciwie dostosowana do objetosci
catego wniosku. Jedynym mankamentem, jaki mozna przypisa¢ tej czesci projektu, jest zbyt stabe
podkreslenie jego nowatorskosci oraz znaczenia dla rozwoju nauki. Rozwiniecie tego tematu — na przyktad
kosztem czesci teoretycznego wstepu streszczenia, - powinno lepiej przyciaggna¢ uwage czytelnika i
przekonad go, iz planowane badania rzeczywiscie powinny zostac zrealizowane.

W skrdéconym opisie projektu znédw pojawia sie ten sam problem, ktdry widoczny jest w streszczeniu.
Po raz kolejny bardzo stabo podkreslono nowatorskos¢ badan oraz to, iz wypetniajg one luke w istniejacej
aktualnie wiedzy na temat kryptobiozy i proceséw starzenia. Przy mocno rozbudowanym opisie istniejgcego
stanu wiedzy zupetnie pominieto aspekt zakresu, ktdry w tej chwili nie jest jeszcze znany nauce.
Umieszczenie tego elementu wptynie pozytywnie na uzasadnienie wartosci podejmowanych badan.

Zaleta bloku przedstawiajgcego koncepcje i plan badar jest skrétowos¢ i koherentnos¢ formy.
Umieszczenie schematu wizualnego eksperymentdéw oraz wypunktowanie kolejnych krokdéw projektu
znaczaco utatwia szybka orientacje w zaprezentowanym procesie badawczym. Rzuca sie jednak w oczy brak
uzasadnienia doboru gatunku niesporczaka, jako jednego z badanych organizméw. W domysle pozostaje
fakt, iz prawdopodobnie jest on wysoce reprezentatywny dla modelu ,,Sleeping Beauty”, by¢ moze takze
tatwy w hodowli lub wprowadzaniu w stan anhydrobiozy. Wskazane jest wyrazne opisanie podstaw wyboru,
podobnie jak dokonano tego w przypadku nicienia. Umieszczenie cytacji takze dodatoby wiarygodnosci
rzeczonemu uzasadnieniu.

Opis metodyki badari z pewnoscia wymaga uzupetienia kilku informacji. Wybdér wody Zrddlanej
firmy ,,Zywiec” réwniez nie zostat uzasadniony. Sugerowane jest podanie informacji dlaczego jej skfad jest
wiasciwym Zrédtem sktadnikdw mineralnych dla opisanego gatunku niesporczakdw. Brakuje takze
wiadomosci w jaki sposéb pozyskane zostang osobniki H. dujardni. Mozna zatozy¢, iz informacja o
koniecznosci zakupu nicieni i wyprowadzenia odpowiedniej liczby pokolen dla aklimatyzacji linii w sposdb
posredni wskazuje, iz niesporczaki nie beda wymagaty analogicznych procedur. Czy oznacza to, ze znajduja
sie one na stanie jednostek badawczych zespotu? Kolejng watpliwoscia pozostaje to, dlaczego
wprowadzenie w stan anhydrobiozy obu gatunkdw ma zosta¢ wykonane dwiema réznymi metodami.
Odbiorca moze zatozy¢, iz wynika to z rdznic fizjologicznych pomiedzy nicieniami, a niesporczakami,
nalezatoby jednak wyttumaczy¢ jaka jest ich podstawa i z jakiego wzgledu dobrane zostaty konkretne
metody.

Trzy wazne kwestie, ktére powinny zosta¢ umieszczone w opisie koncepcji badan i/lub metodyki,
zostaty pominiete. Wniosek wymaga uzupetienia o informacje na temat planowanych metod
statystycznych, jakimi przetestowane zostang hipotezy. Nie pojawia sie takze jasno sprecyzowana
wiadomos¢ na temat tego, w jakiej liczbie publikacji oraz konferencji zaprezentowane zostajg wyniki.
Informacja ta pojawia sie co prawda w kosztorysie, jednak niezwykle przydatne bytoby umieszczenie jej w
ktdrejs z wczesniejszych czesci projektu. Wskazane jest takze rozwiniecie plandw przedstawienia wynikdw,
gdyz okreslenie, iz majg by¢ one zaprezentowane w czasopismie z listy filadelfijskiej jest stwierdzeniem
bardzo ogdlnym. Podanie przyktadowych tytutéw periodykdw, ktére mogtyby opublikowac uzyskane wyniki,
z pewnoscig utatwitoby ocene wniosku. Kolejng luka jest pominiecie opisu czasowego rozktadu
planowanego projektu. Dobrze bytoby przynajmniej zarysowaé na wykonanie jakich procedur poswiecony
zostanie trzyletni okres realizacji badan.

Wykonanie projektu jest bardzo realne, zas podjecie opisanej tematyki uzasadnione. Uzupetnienie i
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sprecyzowanie brakujacych informacji sprawitoby, iz plan badari bedzie kompletny, a jego ocena przez
recenzenta znacznie fatwiejsza. Mimo drobnych niedociggnie¢ przedstawiony projekt mozna oceni¢ jako
dobry i przekonujacy, iz jest on wart realizacji. m

FINALNA WERSJA PROJEKTU »

,»SPIACA KROLEWNA” VS , PORTRET DORIANA GRAYA” - WPLYW MODELU STARZENIA SIE NA
TEMPO EWOLUCJI | DOSTOSOWANIE U ORGANIZMOW KRYPTOBIOTYCZNYCH

AUTORZY:
Monika Prus, Daniel Stec, Kamila Zajac

STRESZCZENIE PROJEKTU:

1. Cel prowadzonych badan/hipoteza badawcza =

Kryptobioza jest stanem spoczynku umozliwiajgcym organizmowi przetrwanie niekorzystnych
warunkdéw srodowiskowych. Jedng z jej form jest anhydrobioza wywotywana przez brak lub niedobdr wody
w srodowisku. Do organizmdéw anhydrobiotycznych mozna zaliczy¢ m.in. nicienie i niesporczaki. Zjawisko
zycia utajonego postrzegane jest jako zatrzymanie czasu i prewencja starzenia sie. W literaturze mozemy
natknad sie na dwa modele wyjasniajgce nam, co dzieje sie z organizmem podczas anhydrobiozy. Model
,»Spiacej Krélewny” zaktada brak starzenia sie w czasie spoczynku, natomiast model ,,Portret Doriana Graya”
opisuje anhydrobioze, w trakcie ktdrej organizm sie starzeje. Pomimo licznych badar nad kryptobiozg wciaz
niewiele wiadomo na temat ewolucyjnych konsekwencji przebiegu starzenia sie wedtug wyzej wymienionych
modeli.

Celem projektu jest zbadanie wptywu anhydrobiozy na tempo ewolucji oraz zmiany dostosowania w
obrebie kazdego z modeli starzenia sie.

Realizacja projektu pozwoli na zweryfikowanie nastepujacych hipotez badawczych: 1) linie niebedace
w stanie anhydrobiozy (linie kontrolne) beda miaty szybsze tempo ewolucji niz linie wprowadzone w stan
anhydrobiozy, 2) linie poddane krétszym epizodom anhydrobiozy beda miaty szybsze tempo ewolucji niz
linie przebywajgce w tym stanie dtuzej, 3) osobniki z linii kontrolnych beda miaty nizsze dostosowanie niz
linie wprowadzane w stan anhydrobiozy.

2. Zastosowana metoda badawcza/metodyka =

Badania bedg prowadzone na trzech gatunkach bezkregowcdéw. Do przetestowania modelu ,,Portret
Doriana Graya” uzyjemy nicienia Panagrolaimus rigidus, a do modelu ,,Spigca Krdlewna” wrotka Adineta
ricciae oraz niesporczaka Hypsibius dujardini. Pierwszym etapem bedzie sprawdzenie wptywu dtugosci
anhydrobiozy na cykle zyciowe obiektéw badawczych. Umozliwi to wybranie wiasciwych dtugosci trwania
anhydrobiozy, ktdre zostang uzyte w grupach eksperymentalnych. Projekt zaktada dokonanie analizy tempa
ewolucji na podstawie zaobserwowanych réznic w genomach linii eksperymentalnych i kontrolnych. Badane
beda takze cechy historii zyciowych, zaréwno przed i po eksperymencie, co pozwoli oszacowad zmiany w
dostosowaniu okreslonych linii.

3. Wplyw spodziewanych rezultatéw na rozwéj nauki, cywilizacji, spoleczenistwa m

Realizacja projektu pozwoli lepiej zrozumie¢ dynamike ewolucji organizmdw kryptobiotycznych oraz
jak czestos¢ i dtugos¢ anhydrobiozy moga przyczynia¢ sie do zmian w dostosowaniu. Efektem badari beda
oryginalne prace badawcze, ktdrych publikacje planuje sie w czasopismach z listy filadelfijskiej. Ponadto
wyniki beda prezentowane na konferencjach krajowych i miedzynarodowych. Projekt da mozliwos¢ zdobycia
doswiadczenia oraz pogtebienia wiedzy studentom zaangazowanym w jego realizacje.
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SKROCONY OPIS PROJEKTU:

1. Cel naukowy projektu =

Proces starzenia sie od zawsze byt obiektem zainteresowania naukowcdw, ktdrzy starali sie
zrozumieé powodujgce go mechanizmy i zwigzane z tym konsekwencje (Holden 2002). Uwazany jest za
proces stopniowego zmniejszania zdolnosci organizmu do reagowania na stres srodowiskowy, postepujacy
wraz z uplywajacym czasem. Starzenie sie jest spowodowane nieodwracalnym gromadzeniem
wewnatrzkomdrkowych uszkodzen, ktére nie moga ulec naprawie, co prowadzi do uposledzenia
funkcjonowania komdrek, tkanek, narzagdéw oraz uktaddw, a ostatecznie do smierci organizmu.

Kryptobioza jest forma zycia utajonego wywotanego przez niekorzystne warunki srodowiska
zewnetrznego, w czasie ktérego metabolizm organizmu jest bardzo spowolniony, ale wcigz wykrywalny
(Wright 2001). Stan ten zostaje przerwany zaraz po ustgpieniu niekorzystnych warunkdéw srodowiska.
Wyrézni¢ mozemy kilka form krypotobiozy ze wzgledu na czynnik ja wywotujgcy: anhydrobioze (brak wody),
kriobioze (niska temperatura), osmobioze (wysoka osmolarnos¢ srodowiska zewnetrznego), anoksybioze
(niedobdr tlenu) (Watanabe 2006). Ze zjawiskiem tym mozemy sie spotka¢ u wrotkéw (Rotifera), nicieni
(Nematoda), niesporczakéw (Tardigrada) oraz skorupiakéw (Arthropoda) (Ricci i Pagani 1997, Ricci i in. 1987,
Ricci 1998, Ricci i Covino 2005). U organizmdéw anhydrobiotycznych istniejg dwa prawdopodobne modele
starzenia sie: model ,,Spiacej Krdlewny” (Sleeping Beauty) oraz ,,Portret Doriana Graya” (Picture of Dorian
Gray) (Ricci i Pagani 1997; Ricci i Covino 2005). W modelu ,,Spigcej Krélewny” organizmy nie starzeja sie w
trakcie anhydrobiozy, w przeciwieristwie do modelu ,,Portret Doriana Graya” (Ricci i Pagani 1997). W wyniku
dziatania tych przeciwstawnych mechanizmdéw w obu modelach mozemy oczekiwa¢ réznych konsekwencji
ewolucyjnych.

Gtéwnym celem projektu bedzie zbadanie wptywu anhydrobiozy na tempo ewolucji w zaleznosci od
modelu starzenia.

Szczegdtowe cele projektu, to:

1. Poréwnanie dostosowania osobnikdw z linii ancestralnych i z linii po ewolucji eksperymentalnej w
obrebie kazdego z modeli starzenia sie - osobno ,,Spigcej Krélewny” oraz ,,Portretu Doriana Graya”.

2. Zbadanie tempa ewolucji linii kontrolnych i eksperymentalnych wprowadzonych w stan
anhydrobiozy, ktdre w zaleznosci od eksperymentu podlegaty dwdém réznym modelom starzenia sie.

Przeprowadzone badania pozwol3a na weryfikacje hipotez:

A. Linie, ktdre nie bedg w stanie anhydrobiozy (linie kontrolne) bedg miaty szybsze tempo ewolucji
niz linie wprowadzone w stan anhydrobiozy.

B. Linie poddane krétszym epizodom anhydrobiozy beda miaty szybsze tempo ewolucji niz linie
przebywajgce w tym stanie dtuzej.

C. Osobniki z linii kontrolnych beda miaty nizsze dostosowanie niz linie wprowadzane w stan
anhydrobiozy.

2. Znaczenie projektu =

Proces starzenia sie zaobserwowac mozemy gtéwnie u organizmdéw wielokomérkowych. Organizmy
jednokomdrkowe, ktére rozmnazaja sie przez podziat komdrki nie starzeja sie (Kirkwood i Austad 2000), za
wyjatkiem niektdrych bakterii i drozdzy Saccharomyces cerevisiae (Sinclar i in. 1998, Ackermann i in. 2003,
Stewart i in. 2005). Badania procesu starzenia na takich organizmach [m. in. browarnicze i piekarskie drozdze
(Saccharomyces cerevisiae), muszka owocowa (Drosophila melanogaster), nicienie (Caenorhabditis elegans),
myszy (Mus musculus), szczury laboratoryjne (Rattus norvegicus)] prowadzone s3 gtéwnie w kontekscie
zrozumienia i zbadania tego zjawiska u ludzi. Istnieje wiele teorii ttumaczacych proces starzenia sie na
poziomie fizjologicznym, komdrkowym oraz molekularnym. Teoria zegara, zwana takze teorig zegara
wewnetrznego, méwi o tym, ze kontroluje on wszystkie procesy zachodzace na réznych poziomach
organizacji organizmu, w tym takze starzenie sie (Moore-Ede i in. 1984). Kolejna, jest teoria telomerdw
zaktadajaca, ze rejony telomeryczne na koricach chromosoméw chronig je przed uszkodzeniami oraz przed
fuzja z innymi chromosomami. Telomery bowiem stajg sie krdétsze po kazdym podziale komdrki, co
ostatecznie powoduje zaburzenia w cyklu komérkowym (Hemann i Greider 2000). Do innych teorii
thtumaczacych proces starzenia sie nalezg takze teorie: 1) uszkodzeri DNA, 2) wolnych rodnikéw (ROS), 3)
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epigenetyczna, 4) autoimmunologiczna, 5) akumulacji btedéw, 6) mitochondrialnego starzenia sie, 7)
komérek rozrodczych (Walford 1969, Gensler i Bernstein 1981, Moore-Ede i in. 1984).

Wywotywana przez brak wody w srodowisku anhydrobioza daje organizmom mozliwos¢ przezycia w
niekorzystnych warunkach az do momentu ich poprawy. Zaletami tego stanu moze by¢ wyzsze
dostosowanie, w tym ptodnos¢, zwiekszona przezywalnos¢ potomstwa, utatwiona dyspersja na duze
odlegtosci, mozliwos¢ kolonizacji ekstremalnych, jak réwniez tymczasowych srodowisk, ochrona przeciwko
pasozytom oraz utatwiony horyzontalny transfer genéw (Ricci i Corvino 2005, Ricci i Fontaneto 2009). Dane
literaturowe wskazujg, ze organizmy anhydrobiotyczne mogg przezy¢ bardziej ekstremalne warunki niz te, z
ktérymi spotykajg sie w srodowisku naturalnym. Wydaje sie, ze proces ten zatrzymuje czas, jednakze
wykazano, ze nie zawsze jest to prawda. Zaproponowano dwa modele - ,,Spigcej Krélewny” oraz ,,Portret
Doriana Graya”, ktdre opisuja wptyw anhydrobiozy na proces starzenia sie organizmu (Ricci i Pagani 1997).
Spigca Krélewna autorstwa Charlesa Perrault to bash, w ktdrej mtoda krélewna, w wyniku uktucia w palec
zapada w gteboki stuletni sen. Przebudzenie nastepuje pod wptywem pocatunku ksiecia, a krélewna budzi
sie nadal mtoda, mimo uptywu czasu. Z kolei ,,Portret Doriana Graya” Oscara Wilde’a opowiada o mtodym
cztowieku, ktdrego piekno zainspirowato malarza do stworzenia jego portretu. Mtodzieniec zazadat, aby
portret starzat sie zamiast niego, tak aby on sam mégt zachowa¢ mtodos¢ i witalnos¢.

Pomimo wielu prac poswieconych zagadnieniu starzenia sie, niewiele jest tych, ktdére zajmuja sie
testowaniem przedstawionych modeli u organizmdéw kryptobiotycznych. Ricci i in. (1987) pokazali, ze czas
trwania anhydrobiozy nie wptywa na catkowitg ptodnos¢, dtugos¢ zycia i zywotnos¢ wrotka Macrotrachela
quadricornifera. Te badania potwierdzity takze, ze M. quadricornifera podczas anhydrobiozy nie ulega
procesowi starzenia sie (Ricci i in. 1987). Pigort i Weglarska (1953) odkryty, ze podczas anhydrobiozy
niesporczakéw ich metabolizm bardzo zwalnia, ale mimo to wciaz jest wykrywalny. Ricci i Pagani (1997)
testowali trzy hipotetyczne modele starzenia sie w czasie anhydrobiozy u wolnozyjgcego nicienia
Panagrolaimus rigidus. Wyniki pokazaty, ze u badanego nicienia w czasie krdtkiej anhydrobiozy mamy do
czynienia z ciggtym starzeniem sie, natomiast kiedy czas anhydrobiozy jest dtuzszy, w pewnym momencie
nastepuje zatrzymanie procesdw starzenia sie.

Wyniki zaproponowanego ponizej projektu badawczego przyczynig sie do uzupetnienia luki w
wiedzy na temat ewolucyjnych skutkéw anhydrobiozy. Pomimo tego, ze badacze podejmowali juz préby
zbadania wptywu anhydrobiozy na cechy historii zyciowych rodzicéw i ich potomstwa (np. Ricci i Cavino
2005), wcigz nie sg znane dtugotrwate efekty cyklicznych epizodéw anhydrobiozy. Wykorzystanie dwdch
gatunkéw w eksperymencie poswieconym modelowi ,,Spigca Krélewna” pozwoli nam na silniejsze
whioskowanie. Zrealizowanie zatoZzonych celdw badawczych pozwoli lepiej zrozumie¢ dynamike ewolugji
organizmdw kryptobiotycznych. Dodatkowo dowiemy sie czy czestos¢ i dtugos¢ anhydrobiozy moze
przyczynia¢ sie do zmian w dostosowaniu. Zdolnos¢ do przetrwania niekorzystnych warunkdw w okresie
zycia utajonego postrzegana jest za zalete zwiekszajgcg skutecznos¢ kolonizacji nowych terendéw.

3. Koncepcjaiplanbadan =

W celu wykonania prezentowanego projektu zostaty wybrane trzy modele zwierzece. Pierwszym z
nich jest gatunek nicienia Panagrolaimus rigidus (Nematoda: Panagrolaimidae), na ktérym bedzie testowany
model starzenia ,,Portret Doriana Graya”. Powodem wyboru tego gatunku jest fakt, Zze mozna u niego
zaobserwowac oznaki starzenia sie w poczatkowych fazach anhydrobiozy (Ricci i Pagani 1997). Do
testowania modelu starzenia ,,Spigcej Krélewny” wykorzystamy populacje gatunek niesporczaka Hypsibius
dujardini (Tardigrada: Hypsibiidae) i wrotka Adineta ricciae (Rotifera: Adineta). Powodem wyboru tych dwdch
gatunkodw jest to, ze mozemy zaobserwowac u nich brak procesu starzenia sie w czasie anhydrobiozy.

Ogélny plan badan

A. Badanie wptywu dtugosci anhydrobiozy na cykle zyciowe obiektéw badawczych w celu dobrania
wiasciwych dtugosci jej trwania w planowanych eksperymentach.

B. Wyprowadzenie linii kontrolnych i eksperymentalnych.

C. Przeprowadzenie eksperymentéw, badanie cech historii Zyciowych osobnikéw (dtugos¢ zycia,
catozyciowy sukces reprodukcyjny definiowany jako liczba sktadanych jaj — mierzone w pierwszym i ostatnim
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pokoleniu ewolucji eksperymentalnej).

D. Analiza zmiennosci genetycznej H. dujardini, A.ricciae oraz P. rigidus za pomoca mikromacierzy DNA. Prébki
zostang pobrane z wszystkich linii wystepujacych w obu eksperymentach w pokoleniu rodzicielskim i
pokoleniu 20 (ostatnim).

E. Analizy tempa ewolucji oraz zmian dostosowania we wszystkich grupach obu eksperymentdw.

F. Prezentacja oraz publikacja wynikéw badan.

4. Metodyka badan =

Prowadzenie hodowli

NIESPORCZAKI. H. dujardini bedzie hodowany na szalkach Petriego zgodnie z metoda Stec i in. 2015.
Obecnie hodowla jest utrzymywana w Instytucie Zoologii i Badari Biomedycznych Uniwersytetu
Jagielloriskiego. Hodowle podstawowe prowadzone bedg na szlifowanych plastikowych szalkach o srednicy
5 cm, w statej temperaturze 16 °C, przy statym uwodnieniu oraz pokarmie podawanym ad libitum. Pokarm
stanowi¢ bedg dwa jednokomdrkowe glonéw (Chlorella sp., Chlorococcum sp.). Osobniki hodowane bedg na
medium ztozonym ze zrddlanej wody ,,Zywiec” i wody destylowanej w proporcjach objetosciowych 1:3, aby
zapewnic¢ niesporczakom dostep do podstawowych sktadnikédw mineralnych.

Wprowadzenie w stan anhydrobiozy odbywac sie bedzie poprzez usuniecie niemal catego medium
hodowlanego z szalki i pozostawienie jedynie cienkiej warstwy wody na dnie. Nastepnie szalki zostang
umieszczone w eksykatorach, gdzie utrzymywana bedzie wilgotnos¢ powietrza na poziomie 95%. Pozwoli to
zapobiec nagtemu wyschnieciu szalki, co jak wykazali Boothby i in. 2017 miatoby negatywny wptyw na
prawidtowe wejscie w stan anhydrobiozy.

NICIENIE. Organizm zostanie sprowadzony z laboratorium w Stanach Zjednoczonych. Kiedy nie beda
wykonywane eksperymenty, hodowla prowadzona bedzie w standardowych warunkach laboratoryjnych
(20°C, ciemnos¢) na agarozowych szalkach Petriego wysianych bakterig Escherichia coli (szczep OP50), ktéra
stanowi pokarm dla nicieni. W czasie eksperymentu korzysta¢ bedziemy z szalek Petriego wypetnionych
pozywka ptynna (bufor S wzbogaconym kulturami bakterii OP50).

Wprowadzenie w stan anhydrobiozy bedzie wykonywane jednokrotnie w kazdym pokoleniu wedtug
protokotu opisanego przez Ricci i in. 1987 (byt uzywany takze w Ricci i Pagani 1997) poprzez odwodnienie
nicieni w szalkach Petriego przy uzyciu papierowych filtréw nasgczonych woda dejonizowana. Szalki z
odwodnionymi nicieniami beda umieszczone na zelu krzemionkowym. Nawodnienie nicieni bedzie
nastepowac poprzez dodanie do szalek pozywki ptynnej wykorzystywanej do prowadzenia hodowli. Powrét
do petnej mobilnosci moze potrwac kilka godzin, co pokazali Ricci i Pagani 1997.

WROTKI. Gatunek A. ricciae sprowadzony zostanie z wtoskiego laboratorium (University of Milan).
Hodowla klonalnej populacji utrzymywana bedzie w 22 °C w pojemnikach wypetionych woda destylowanq.
Karmione beda codziennie rozdrobnionym pokarmem dla rybek.

Wprowadzenie w stan anhydrobiozy bedzie nastepowato zgodnie z protokotem zamieszczonym w
Ricci i in. 2003. Suszenie bedzie nastepowato grupami po 20 osobnikdéw przy pomocy papierowego filtra. Gdy
nadmiar wody zostanie usuniety szalki Petriego umieszczone zostang w eksykatorach, w ktdérej ustawiona
bedzie 97% wilgotnos¢ (relative humidity). Po 3 dniach zostanie zmniejszona do 40% i pozostanie taka przez
caty okres anhydrobiozy. Wybudzenie bedzie nastepowad poprzez dodanie do szalek wody destylowane;j.

Eksperyment badajgcy model starzenia ,,Spigca Krélewna”

Eksperyment zaktada stworzenie dla kazdego z dwdch gatunkdéw 3 grup eksperymentalnych po 10
linii (powtdrzen) w kazdej z nich (Ryc.1): (1) grupa kontrolna — bez anhydrobiozy, (2) grupa z krétkimi
epizodami anhydrobiozy, (3) grupa z dtugimi epizodami anhydrobiozy. Wprowadzenie w stan anhydrobiozy
bedzie wykonywane jednokrotnie w kazdym pokoleniu, rozpoczynajgc od drugiego pokolenia. Kazda z linii
zostanie utworzona z 200 samic z hodowli podstawowych dla kazdego z gatunkdw osobno. Nastepnie do
kolejnego pokolenia przenoszonych bedzie 200 losowo wybranych osobnikdw z pokolenia wczesniejszego.
Planowane jest przeprowadzenie ewolucji eksperymentalnej w kazdej z grup eksperymentalnych przez 20
pokolen.
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Eksperyment badajgcy model starzenia ,,Portret Doriana Graya”

Eksperyment bedzie przeprowadzony wedtug takiego samego schematu, jak ten dotyczacy modelu
starzenia sie ,,Spigca Krélewna” za wyjatkiem liczby osobnikéw przenoszonych z pokolenia na pokolenia. W
tym przypadku bedzie to liczba 10000 osobnikdw. Ewolucja eksperymentalna jest planowana na okres 20
pokolen.

Pomiary cech historii Zyciowych oraz okreslenie zmiany dostosowania

Jako cechy historii zyciowych zostang zmierzone: dtugos¢ zycia, catozyciowa liczba ztozonych jaj.
Istotne bedzie réwniez przetrwanie stanu anhydrobiozy i pdZniejsza skuteczna regeneracja, poniewaz moze
sie tak zdarzy¢, ze osobniki mniej przystosowane nie przezyjg (patrz: Ricci i Pagani 1997). Pomiary cech
historii Zyciowych zostang wykonane dwukrotnie dla osobnikdw kazdej z linii - w pokoleniu Fo i w pokoleniu
20 (Ryc. 1). Nastepnie wyliczona bedzie zmiana dostosowania wyrazona w dwdch miarach: dtugos¢ zycia i
catozyciowa liczba ztozonych jaj. Dwadziescia samic z kazdej linii ze wszystkich grup eksperymentalnych z
pokolenia Fo zostanie umieszczonych w indywidualnych dotkach na 24-dotkowych ptytkach wypetionych
pozywka. Stan kazdej samicy bedzie sprawdzany co trzy dni w przypadku niesporczakdw i codziennie w
przypadku nicieni i wrotkdw, az do momentu naturalnej $mierci kazdej z nich (np. Kosztyta i in. 2016). Te
same pomiary zostana przeprowadzone dla kazdego z modelu starzenia.

Analiza zmiennosci genetycznej

W zwigzku z czasochtonnoscia eksperymentdw ewolucji eksperymentalnej przedstawionej powyzej
zdecydowalismy sie na zlecenie analizy mikromacierzy DNA, ktéra pozwoli na zidentyfikowanie
polimorfizmdéw pojedynczych nukleotydéw (SNP) w allelach wewnatrz i miedzy populacjami. Chcac
przeprowadzi¢ ten etap samemu w naszym laboratorium bylibysSmy zmuszeni do zatrudnienia co najmniej
jednej osoby w petnym wymiarze czasu pracy oraz studentdw, ktdrzy dostawaliby stypendium. Koszty ich
wynagrodzenia bytyby poréwnywalne z kosztami wykonania tej ustugi przez firme zewnetrzna. Dodatkowo
nalezy pamieta¢, ze najbardziej czasochtonnym i mogacym nas limitowad¢ etapem projektu bedzie obrdébka
danych pochodzacych z analizy mikromacierzy DNA. Genomy referencyjne na podstawie, ktdrych
przygotowane zostang sondy do amplifikacji fragmentdw DNA z regiondw kodujacych, s3 obecnie dostepne
(Kazuharu i in. 2016, Klage 2008). Planowane jest przeprowadzenie analizy mikromacierzy DNA dla
pierwszego i ostatniego pokolenia, w kazdym zabiegu, w kazdym eksperymencie, w celu zidentyfikowania
zmiennosci w regionach kodujgcych z uzyciem SNP (w sumie 270 populacji). Obrébka otrzymanych z
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genotypowania danych bedzie przeprowadzona na serwerze Galaxy z  wykorzystaniem
zaimplementowanych na nim narzedzi do sktadania, czyszczenia, przeszukiwania i poréwnywania
fragmentéw genomdéw (Afgan i in. 2016). Kolejnym etapem bedzie analiza tempa ewolucji poprzez
poréwnanie ilosci zmian w genomach na przestrzeni czasu.

Analizy statystyczne

Na podstawie wynikdw dostosowania pobranych na poczatku i koricu eksperymentdw zostanie
wyliczona zmiana dostosowania, ktdra zostanie uzyta do wykonania ANOVA, aby poréwna¢ grupe kontrolna
z grupami o réznej dtugosci anhydrobiozy.
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Kosztorys =

2018 2019 2020 Razem
1. Koszty bezposrednie, wliczajac: 360000 176000 160000 696000
1/ Wynagrodzenia 66000 66000 54000 186000
2/ Aparatura 107000 - - 107000
3/ Inne koszty bezposrednie 187000 110000 106000 403000
2. Koszty posrednie 50600 35200 32000 117800
Koszt catkowity (1+2) 410600 211200 192000 813800

Uzasadnienie kosztéw =

Wynagrodzenia: 186 000 PLN
Wynagrodzenie dla kierownikdw projektu: 1500 PLN x 12 miesiecy x 3 osoby x 3 lata =162 000 PLN
Stypendium dla studentéw: 1000 PLN x 6 miesiecy x 2 osoby x 2 lata = 24 000 PLN
Specjalistyczna aparatura badawcza: 107 000 PLN
*  Autoklaw mikrofalowy: 12 000 PLN
* Komora laminarna: 50 000 PLN
*  Pipety automatyczne (2 zestawy pipet jednokanatowych i 2 pipety wielokanatowe): 19 000 PLN
» Zestawy komputerowe + oprogramowanie systemowe i programy bioinformatyczne: 26 000 PLN
Inne koszty bezposrednie: 403 000 PLN
Utrzymanie hodowli: 150 000 PLN
1. Szkto laboratoryjne (autoklawowalne): 20 000 PLN
(zlewki, cylindry, pipety Pasteura, butelki o réznej pojemnosci)
2. Plastik laboratoryjny: 80 000 PLN
(plastikowe szalki Petriego, ptytki-24 dotkowe, koricéwki do pipet automatycznych, probdwki
Eppendorfa, pudetka na probdwki Eppendorfa, butelki)
3. Inne: 50 000 PLN (agar, bakterie, glony, tasma do autoklawu, odczynniki chemiczne do hodowli
nicieni, reczniki papierowe)
Materiaty biurowe: 8 000 PLN
(papier i tusz do drukarki, koperty, dtugopisy, tasma klejaca, koszulki foliowe, segregatory)
Ustugi zewnetrzne: 205 000 PLN
1. Analiza mikromacierzy DNA (planowane jest przeprowadzenie analizy mikromacierzy DNA dla
pierwszego i ostatniego pokolenia, w kazdym zabiegu, w kazdym eksperymencie, w celu
zidentyfikowania zmiennosci w regionach kodujgcych z uzyciem SNP, w sumie 270 populacji x ~700
PLN - koszt analizy mikromacierzy DNA dla jednej populacji): 200 000 PLN
2. Transport organizmu modelowego - Panagrolaimus rigidus (Nematoda: Panagrolaimidae) ze Standw
Zjednoczonych: 4 500 PLN
3. Transport organizmu modelowego - Adineta ricciae (Rotifera: Adineta) z Wtoch: 500 zt
Konferencje: 30 000 PLN
Wyniki projektu beda prezentowane na miedzynarodowej konferencji ESEB (Congress of European
Society for Evolutionary Biology) (gtéwnie przez kierownikéw) jak i krajowych PEC (gtéwnie przez
studentdéw, co umozliwi im zdobycie doswiadczenia w prezentowaniu wynikdw). Planowany jest udziat w
dwdch miedzynarodowych i trzech krajowych konferencjach.
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Open Access: 10 000 PLN

Niektdre czasopisma z wysokim wskaznikiem wptywu wymagaja optaty za otwarty dostep do
artykutéw. Planowanie jest ztozenie dwdéch publikacji do takich czasopism jak: Evolution (IF 4,0) Journal of
Evolutionary Biology (IF 2,7), Journal of Experimental Biology (IF 2,9).
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PIERWOTNA WERSJA PROJEKTU =

MICROBIOME OR NUTRITIENT DEPRIVATION? DRIVING FACTORS OF FEEDING PREFERENCES

AUTHORS:
Krzysztof Miler, Hanna Tutaj, Katarzyna Woch

PROJECT SUMMARY:

1. Research project objectives / research hypothesis =

Members of the microbiota (bacterial community inhabiting host organism) require different
nutrients to function properly. One can hypothesize that because of their specific food preference, a conflict
over resource acquisition may arise within the host system. In that case microbes would be under selective
pressure to change the host dietary preference to promote own fitness at the expense of the host interests.
There is some evidence which indicates a connection between food preferences and the composition of
microbiota, e.g. humans with identical diet differing only in chocolate consumption were shown to differ
slightly in microbial metabolites which supposedly feedback on their chocolate preference. More studies of
the co-evolution of the microbiota with their hosts are needed, especially in context of microbiota-host
conflict.

The main objective of this project is to answer the question: can the microbiome alter host eating
behavior to benefit the microbes at the expense of host fitness> We want to achieve this goal by
investigating particular microbiota enterotypes influence on feeding preferences of mouse Mus musculus.
We expect that in this case the host should prefer the food rich in certain nutrients, essential for the survival
of given microbiota type. Experiment investigating the effect of microbiota community on feeding
preferences will be complemented by another, examining influence of nutritional status after elimination of
microbial factor.

2. Research project methodology =

We will conduct experiments which will allow us to test our two working hypotheses. Our model
organism will be a germ-free sterile house mouse Mus musculus. In the first study we will obtain 4 groups (25
individuals in each) which will vary in presence of different gut microbial communities (none, Bacteroides,
Prevotella or Bacteroides and Prevotella). In order to see whether microbiome can manipulate its host’s
feeding preferences we will expose mice to different food types (which will differ in terms of protein, fat and
carbohydrates proportion) and gather data about their preferences. In the second experiment we will also
obtain 4 groups (25 individuals in each) which will be treated with different diet (that will differ in protein, fat
and carbohydrates proportion). The next step will be to test their food cravings in the same manner as it was
done in the first experiment. All of the food given to the animals will be sterilized to exclude possibility of
altering microbiota and feces of the mice will be examined to confirm established gut bacterial community.
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3. Expected impact of the research project on the development of science, civilization and
society m

Learning the importance of microbiome and its possible impact on feeding behavior will allow us to
fill a gap that is present in terms of this issue. Ability of gut microbial community to affect dietary patterns
might later on increase susceptibility to diseases connected with pathology of eating. Hence, our results will
explain mechanisms causing those diseases and contribute to preventive healthcare. What is more, knowing
preferences of particular enterotypes could allow us to change the microbiota gut structure which will
change unhealthy eating preferences leading to diseases.

SHORT RESEARCH DESCRIPTION:

1. Project goal =

Every organism is immersed in its environment and acts as environment for other organisms.
Consider an example of microbes residing inside their hosts. These microbes interact with their environment
and have profound effects and their hosts (Hooper et al. 2002). Inhabited organisms function in their own
environment on which they impose various effects, but they also feedback on microbes residing within them
(Ezenwa et al. 2012). This interaction is extensively studied from the perspective of how hosts are affected
since it became apparent that the so-called microbiome (microbe diversity inside hosts) has impact on host
health (for a recent review see Sanchez et al. 2017). Our knowledge about microbiome significance has raised
dramatically in recent decade, especially in the context of human medicine (Thaiss et al. 2016). However,
what is lacking is testing this type of relationship from evolutionarily-informed approach (Dittmer et al. 2016).
One of the most basic questions that come to mind when thinking about the so-called holobiome (host
together with its microbiome) is what kind of interaction is it? In other terms, what are costs and benefits of
this type of interaction for both hosts and microbiome? The answer is, of course, extremely complex, as
these relationships span from mutualisms to parasitisms depending on context and species involved
(Ezenwa et al. 2012). Cases on the extremes of mutualism-parasitism continuum are most interesting and
potentially insightful because effects of host-microbiome interrelation are then most pronounced. For
example, fruit flies were shown to be manipulated by their own microbiota into mating with individuals with
similar microbiota, thus acting in interests of their microbiome to isolate own population (Sharon et al. 2010).
Here, we are interested in the parasitic end of this continuum too, and further, on the perspective of host
behavior being tightly linked to the presence of microbiome and its characteristics. It can be hypothesized
that in conditions of co-evolution between parties involved in the holobiome, host behavior becomes
inextricably linked to the fitness interests of its microbiome (Norris et al. 2013). This is evident when
considering e.g. the role of microbiome for physiological, behavioral and evolutionary processes in various
insects (extensively studied group in this context), where some of the most spectacular examples of host
manipulation by microbiome can be found (Lewis and Lize 2015). Here, we hypothesize that fitness interests
of the microbiome may not align with host fitness interests, thus creating conflict in which microbiome may
evolve adaptations to force hosts to behave in a certain way, serving their interests in terms of substrate
delivery (feeding preferences). To test this hypothesis, we want to perform an experiment using a mouse
model (Mus musculus) in which we want to manipulate host microbiome composition and investigate
between-group differences in consumption of different types of food. We expect that food preferences
should be evident only in case of groups with certain microbiota which show interests that are known to not
align with host interests. If our prediction will be confirmed, then we will show evidence of host behavioral
manipulation by microbiome. Further, we want to perform another, similar experiment, in which we will
explore possible role of nutrient deprivation as a driving force of feeding preferences, and to some extent
compare impact of these two factors (microbiome vs. nutrient deprivation).

2. Project significance =

Selection pressures among participants of the holobiome go both ways when co-evolution between
involved parties occurs (Norris et al. 2013; Dittmer et al. 2016). Based on various interdependent features of
hosts and their microbiome, adaptations and counteradaptations can be presumed to form. Indeed, it is now
acknowledged that microbiome characteristics correlate with various traits of their hosts, especially in
context of health and disease (Thaiss et al. 2016). However, our gap in knowledge in terms of this issue is
vast (Ezenwa et al. 2016). When this project will be completed, this will be novel and important study on the
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issue, performed from the perspective of conflicting microbiome and host interests. Our overreaching goal is
to determine the importance of microbiome for food preferences on an example of mice (Mus musculus),
which is a model organism. Thus, our results will not only give us answers to important questions regarding
nutritional decisions but also broaden our understanding of model species used in research. We expect our
results to be of broad interest and thus publishable in high impact factor journals.

3. Research plan =

In our research we will test two hypotheses. The first one states that gut microbiome influences host
feeding preferences whereas the second one asserts that particular food cravings are due to nutrient
deprivation. In two consecutive experiments in which we will (1) manipulate diversity of bacterial community
and (I1) manipulate nutritional status in our study organism, we will assay what are its dietary patterns,
enabling us to differentiate between our hypotheses. Ethics Committee opinion will be obtained before
project starting in order to follow all institutional and national guidelines for the care and use of laboratory
animals in force in Poland, the country in which research will be conducted. After obtaining all permits, we
will proceed to the first experiment testing whether microbiota may affect food preferences of mice and
then proceed to the second experiment testing whether dietary status may affect food preferences of mice.
In the first experiment, germ-free mice which lack intestinal microbiota will be obtained and kept in
laboratory sterile conditions to acclimatize. Then their microbiota will be manipulated to create four
different groups of mice: (1) germ-free with control null enterotype showing no preferences in diet, (2)
Bacteroides enterotype representing microbiota with preference for high fat and protein diet, (3) Prevotella
enterotype as microbiota with high preference for carbohydrate-rich diet, and (4) Bacteroides and Prevotella
enterotype imitating preference for all types of previously mentioned nutritional substances. Relationship
between each enterotype and possible food cravings are supported by the literature (Wu et al. 2011). The
fitness interest among different microbiome composing species do not have to be unified because different
types of microbes compete over available nutrients and habitats. The more diverse the microbiota, the less
pressure should be put on a host, as more resources will be used on intra-microbiomic competition. Less
diverse populations consisting of species with large population sizes and more resources available should
have more power to manipulate host behavior, e.g. through more easily established quorum (Dethlefsen et
al. 2007; Lozupone et al. 2012; Rutherford and Bassler 2012). After establishing the four groups, a cafeteria
experiment will be conducted with mice choosing food differing in protein:fat:carbohydrates ratio. Based on
the amount of consumed food of each type in each group, food preferences can be specified and then
compared between enterotypes. This comparison should determine whether microbiome manipulates its
host to choose food that microbiome prefers. The second experiment will allow us to test the hypothesis
that nutrient shortage results in altered food preferences as, for instance, in case of fruit flies showing
preference for particular nutrients after their depravation (Gough 2010). In this experiment, we will expose
mice belonging to four different groups to single type of diet lacking sufficient intake of a particular nutrient:
(1) carbohydrates, (2) protein, (3) fat, or (4) none (standard, fully nutritional food with
carbohydrates:protein:fat ratio 1:1:1) in order to differently change the nutritional status of the animals
belonging to different groups. After a weeklong acclimatization period a cafeteria experiment will be
performed as in the first part of the project. Based on the amount of consumed food of each type in each
group, food preferences can be specified and then compared between groups differing in nutritional status.
This comparison should determine whether host chooses food based on its own motivational state
stemming from nutritional status. Animals after both experiments will be euthanized.

4. Methodology =

In the first experiment, we will use 100 male germ-free six-week-old mice from Charles River colonies
(ANAXEM, France). After transportation to the laboratory animals will be kept separately in small germ-free
isolators (Igenia, France) with ad libitum autoclaved deionized water and irradiated diet (Research Diet Inc.,
USA) delivered on three dishes placed on a tray rotating automatically by 90° every hour. This diet will
contain 1:1:1 proportion of protein:fat:carbohydrates. Animals will be left for a week to allow acclimatization
to these laboratory conditions. Water and food will be switched for fresh ones each day. Lack of bacterial
communities in mice will be confirmed with daily feces analysis (described below). After acclimatization,
animals will be divided into four groups and the experiment will begin. Groups will be treated differently in
terms of their acquired microbiota. First group, control, will receive pure autoclaved saline into their water
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supply. Other three groups will receive pure autoclaved saline cocktails with bacterial strains into their water
supply in order to establish groups differing in enterotypes (microbiome presence). Cocktails will contain
Bacteroides, Prevotella or Bacteroides and Prevotella strains for second, third and fourth group. This will result
in obtaining four groups with different enterotypes: first with null enterotype, second with Bacteroides
enterotype, third with Prevotella enterotype, and fourth with mixed enterotype. Cocktails will be prepared
with standard method: cultures of Bacteroides and Prevotella will be brought (ATCC, USA) and transported to
the laboratory where they will be grown anaerobically (37°C, 5% CO) in MRS broth (Sigma-Aldrich, USA) prior
to the experiment; prepared pellets will be harvested and diluted with pure autoclaved saline (Sigma-Aldrich,
USA) to desired dose of 1 * 102 CFU (in case of fourth group, proportion of Bacteroides:Prevotella strains will
be 1:1,1* 10 CFU each). The 1 * 10 CFU dose should be effective for colonization. Water supply for each group
will be switched for fresh one on each day for two weeks during which saline alone or saline cocktails will be
administered. This time should be effective for enterotype establishing. During this time feces will be
collected each day for analysis confirming enterotypes (described below). Afterwards, a cafeteria
experiment will be conducted. During the experiment, ad libitum autoclaved deionized water supply will be
provided for each group, which will receive different types of food they will be allowed to choose from
(Research Diet Inc., USA). Food will be irradiated and delivered ad libitum on a tripartite tray rotating
automatically by 90° every hour, with three dishes containing food, as before. In terms of
protein:fat:carbohydrates proportion, first dish will be characterized by 0:0:1 ratio, second dish with 0:1:0
ratio and third dish with 1:0:0 ratio. Food amount of each type will be fixed and we will measure its mass
after a day to determine how much was consumed and thus what the food preference is. Results will be
analyzed with fixed one-factor analysis of variance in R software.

Daily feces analysis for sterility confirmation and enterotype establishing confirmation will be done in
order to exclude individuals which became contaminated and which failed to establish desired enterotype.
Feces samples will be frozen at -80°C each day immediately after collection. After the end of the cafeteria
experiment microbiome DNA from each sample will be extracted using FastDNA™ 50 mL SPIN Kit for Soil
(MP Biomedicals, USA). Microbial community profiles confirming enterotypes will be obtained by sequencing
of 16S ribosomal DNA (rDNA). Library will be prepared with Nextera XT v2 Index Kit (lllumina Inc., USA).
Sequencing will be performed on the Illumina MiSeq platform (MiSeq Reagent Kit v.2, 500 cycles) according
to the manufacturer's specifications generating paired-end reads of 300 bases length in each direction. Data
analysis and interpretation will be performed using 16S Metagenomics workflow (Miseq Reporter software,
lllumina Inc.).

Second experiment will be conducted on another 100 male germ-free mice of the same origin and in
the same age. In the laboratory, animals will be kept in the same manner as in the first experiment. Mice will
be randomly divided into four groups and then each group will receive different diet resulting in different
nutritional status. First (control) group will be fed with food containing 1:1:1 proportion of
protein:fat:carbohydrates, second will be treated with 0.25:0.25:1 ratio, third with 0.25:1:0.25 ratio and fourth
with 1:0.25:0.25 ratio. Delivered food will be irradiated whereas water will be autoclaved and deionized, both
available ad libitum. Animals will be left for a week to allow acclimatization to laboratory conditions and
stabilize nutrient deprivation. Water and food will be replaced each day. After acclimatization, a cafeteria
experiment will be conducted as in the first experiment. Same type of data will be gathered and the analyzed
analogically.

Experimental protocol for this project is based on methods previously used on mice studied in the
context of their microbiota (Duca et al. 2012; Zavisic et al. 2012; Jeong et al. 2017; Pazzini et al. 2017). We
acknowledge that conducting research on germ-free mice can be viewed as ecologically incorrect, but we
want to note that this project is only a first inquiry into the presented issues, and furthermore, germ-free
animals are often used to address questions related to microbiota (Al-Asmakh and Zadjali 2015).

Experiments will be conducted in Osrodek Medycyny Eksperymentalnej i Innowacyjnej in Krakéw
(OMEII) as this institution has all the required equipment and conditions to conduct this research. Genetic
analyses will be conducted in Uniwersytet Jagielloriski in Krakéw where researchers are stationed and all the
required equipment and conditions are available.

28



5. Literature =

Al-Asmakh and Zadjali 2015 Use of germ-free animal models in microbiota-related research. J Microbiol
Biotechnol 25, 1583-1588.

Dethlefsen, McFall-Ngai and Relman 2007 An ecological and evolutionary perspective on human-microbe
mutualism and disease. Nature 449, 811-818.

Dittmer, van Opstal, Shropshire, Bordenstein, Hurst and Brucker 2016 Disentangling a holobiont — recent
advances and perspectives in Nasonia wasps. Front Micro 7, 1478.

Duca, Swartz, Sakar and Covasa 2012 Increased oral detection, but decreased intestinal signaling for fats in
mice lacking gut microbiota. PLoS ONE 7, €39748.

Ezenwa, Gerardo, Inouye, Medina and Xavier 2012 Animal behavior and the microbiome. Science 338, 198-199.
Ezenwa, Archie, Craft, Hawley, Martin, Moore and White 2016 Host behaviour-parasite feedback: an essential
link between anima behaviour and disease ecology. Proc R Soc B 283, 20153078.

Gough 2010 Even flies have cravings. Sci Sign 3, ec178.

Hooper, Midtvedt and Gordon 2002 How host-microbial interactions shape the nutrient environment of the
mammalian intestine. Annu Rev Nutr 22, 283-307.

Jeong, Kim, Kang, Kim, Song, Kim and Seo 2017 Modulation of gut microbiota and increase in fecal water
content in mice induced by administration of Lactobacillus kefiranofaciens DN1. Food Funct 8, 680.

Lewis and Lize 2015 Insect behaviour and the microbiome. Curr Opinion Ins Sci 9, 86-90.

Lozupone, Stombaugh, Gordon, Jansson and Knight 2012 Diversity, stability and resilience of the human hut
microbiota. Nature 289, 220-230.

Norris, Molina and Gewirtz 2013 Bacteria control host appetites. J Bact 195, 411-416.

Pazzini, Pereira, Aparecida de Silva, Montalvany-Antonucci, Macari, Marques and de Paiva 2017 Probiotic
consumption decreases the number of osteoclasts during orthodontic movement in mice. Arch Oral Biol 79, 30-
34.

Rutherford and Bassler 2012 Bacterial quorum sensing: its role in virulence and possibilities for its control. Cold
Spring Harb Med 2, a012427.

Sanchez, Delgado, Blanco-Miguez, Lourenco, Gueimonde and Margolles 2017 Probiotics, gut microbiota, and
their influence on host health and disease. Mol Nutr Food Res 61, 1600240.

Sharon, Segal, Ringo, Hefetz, Zilber-Rosenberg and Rosenberg 2010 Commensal bacteria play a role in mating
preference of Drosophila melanogaster. PNAS 107, 20051-20056.

Thaiss, Zmora, Levy and Elinav 2016 The microbiome and innate immunity. Nature 535, 65-74.

Wu, Chen, Hoffmann, Bittinger, Chen, Keilbaugh, Bawtra, Knights, Walters, Knight, Sinha, Gilroy, Gupta,
Baldassano, Nessel, Li, Bushman and Lewis 2011 Gut microbial enterotypes. Science 334, 105-108.

Zavisic, Petricevic, Radulovic, Begovic, Golic, Tipisirovic and Strahinic 2012 Probiotic features of two oral
Lactobacillus isolates. Brazil J Microbiol 43, 418-428.

Costs m
Item Funds for each budget year (PLN)
2018 2019 Total

— Direct costs

— salaries and benefits 40000 36000 76000
— equipment 15000 15000
— other direct costs 170000 40000 210000
— Indirect costs 42000 15200 57200
— Total costs 267000 91200 346200

Justification of costs =

Direct costs
4. salaries and benefits (76000 PLN in total): 36000 PLN per year for three researchers to finish the
proposed project (1000 PLN per month per researcher), 4000 PLN for an engineer to design and
prepare the electronic tray for cafeteria parts of the project (compatible with equipment for sterile
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maintenance of mice in OMEII);

5. equipment (15000 PLN in total): laptop for each researcher, for data analysis and manuscript writing
(5000 PLN per laptop per researcher);

6. other direct costs (210 000 PLN in total): 120 000 PLN for analysis of sterility confirmation and
enterotype establishing confirmation (reagents and kits), 20 000 PLN for bacteria-related costs
(buffers, dishes, cultures), 10 000 PLN for externally obtained specialized food supply, 20 coo PLN
for cooperation costs with OMEII, 20 000 PLN for open access publication and linguistic correction of
manuscript, 20 000 PLN for conference attendance.

RECENZJE =

prof. dr hab. Mariusz Cichori:

Bardzo interesujgcy projekt majacy na celu sprawdzenie na ile bakterie zasiedlajgce przewdd
pokarmowy, a na ile ograniczenia w dostepnie do konkretnych nutrientéw s3 odpowiedzialne za preferencje
pokarmowe u myszy. Godne podkreslenia jest eksperymentalne podejscie z uzyciem myszy pozbawionych
flory bakteryjnej w ich przewodach pokarmowych. Jedynym potencjalnym mankamentem moze by¢ brak
rozpatrywania mozliwosci, ze preferencje pokarmowe moga by¢ efektem interakcji miedzy potrzebami
bakterii, a potrzebami gospodarza. Projekt jest takze obarczony dos¢ sporym ryzykiem zwigzanym z
utrzymaniem sterylnosci. Plan badari i metodologia s3 dobrze opisane, ale nie wiem skad biorg sie konkretne
proporcje biatka, ttuszczu i cukréw w pokarmie. Czy myszy majg wtasnie takie preferencje, moim zdaniem to
nieintuicyjne, ale moge sie myli¢. Nie bardzo wiem takze jakie dane bedg wynikiem tego projektu. Jaka
bedzie ich struktura i jak zostang zanalizowane. Stwierdzenie, ze bedzie to jednoczynnikowa analiza
wariancji jest zdecydowanie zbyt ogdlne jesli nie wiemy co bedzie zmienng zalezng. Czy poza grupami
eksperymentalnymi nie bedzie Zadnych innych czynnikéw wzietych do tej analizy? To sg dos¢ podstawowe
informacje, wazniejsze niz stwierdzenie, ze analiza bedzie wykonana w R sofware, szczegdlnie, ze tak prosta
analiza moze by¢ wykonana przy uzyciu kalkulatora, czy Excela. Dobrze bytoby takze wskaza¢ jakie sa
oczekiwane wyniki i gdzie autorzy zamierzajg je opublikowad. Stwierdzenie, ze w dobrych indeksowanych
zagranicznych czasopismach mato informuje o tym, czy autorzy przewidujg potencjat swojego przysztego
osiggnigciam

Ewa Bobulska:

Projekt zostat napisany w sposdb prawidtowy, jego poszczegdlne czesci sktadaja sie w spdjna catosé.
Badania maja charakter badari podstawowych, a zaproponowany przez autordw kierunek prac badawczych
pozwoli odpowiedzie¢ na wazne pytania, jak i uzupetni¢ luki w wiedzy. Przedstawiona w projekcie literatura
wydaje sie to potwierdzad. Autorzy zamierzajg przetestowac (chyba) dwie hipotezy badawcze, w tym celu
zaplanowali szczegdtowo dwa eksperymenty, ktére majg im to umozliwi¢. Natomiast dostrzegam pewna
niespdjnos¢ w liczbie pytarn badawczych, przedstawionych w opisie projektu, a liczbie hipotez w czesci
metodologicznej — czy autorzy beda badac dwie, czy trzy hipotezy? Jest to dla mnie nie do korica jasne.

Moje zastrzezenia wzbudza fatwos¢ przejscia od zagadnienia wptywu mikrobiomu na zdrowie
cztowieka, do badar na modelu mysim. Co za tym idzie, mozliwe, Ze znaczenie wynikdw projektu dla rozwoju
cywilizacyjnego nalezatoby inaczej uzasadnic.

Nie jest tez dla mnie jasne, dlaczego autorzy zamierzajg procowac tylko na myszach jednej ptci. Moim

zdaniem moze to zaburzy¢ wyniki i badania nalezatoby przeprowadzi¢ zaréwno na samcach, jak i samicach.
Mozliwe, ze ma to naukowe uzasadnienie, natomiast ja w opisie projektu sie go nie doszukatam.
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Warto jednak zwrdci¢ uwage na wiedze autordw, jak i zainteresowanie prezentowang dziedzing,
ktdre doskonale rokujg na rzetelnos¢ przeprowadzenia proponowanych badan.

Ocena kosztorysu

Kosztorys wydaje sie dobrze przemyslany, a jego poszczegdlne elementy uzasadnione. Duza kwota
na analize sterylnosci wyrdznia sie na tle innych wydatkdw, ale zaktadam, ze autorzy jako specjalisci z danej
dziedziny sprawdezili, ze nie da sie tego wykona¢ mniejszym naktadem srodkdéw. Wynagrodzenie dla
wykonawcdw projektu jest stosunkowo niewielkie, zastanawia mnie jedynie, czy zakup trzech laptopdw jest
w petni uzasadniony.

Ocena mozliwosci wykonania

Uwazam, ze projekt jest mozliwy do wykonania, a otrzymane wyniki moga okazac¢ sie nie tylko
interesujgce, ale i pod pewnymi wzgledami przetomowe. Dlatego proponowatabym autorom projektu, zeby
juz na tym etapie pisania wniosku zastanowili sie gdzie chcieliby opublikowa¢ wyniki planowanych badan
oraz na jakich konferencjach zamierzajg je przedstawial. Badana tematyka moze spotkac sie z
zainteresowaniem szerszej grupy odbiorcdw, gdyby przedstawi¢ otrzymane wyniki w formie popularna
naukowej. Warto by autorzy o tym réwniez pomysleli. Chciatabym jednak zacheci¢ autoréw do ponownej
analizy postawionych hipotez i pytari badawczych i jasnego wyartykutowania, czy bede testowad dwie, czy
trzy hipotezy. Nalezatoby réwniez wyjasni¢ kwestie zwigzane z wyborem konkretnej ptci modelowego
gatunku.

Mocne strony wniosku
» ciekawy pomyst,
» istotnos¢ problemu (tematyka, ktéra wzbudza obecnie duze zainteresowanie),
* przemyslany plan badar;

Stabe strony wniosku
* niespdjnosc wilosci przedstawionych hipotez [pytar badawczych,
* drobne niejasnosci metodologiczne - brak uzasadnienia wyboru konkretnej ptci modelowego
gatunku,

* nie zaplanowano ewentualnego miejsca publikacji wynikéw, jak i konferencji naukowych m

Agnieszka Janas:

Ocena merytoryczna projektu

Niniejszy projekt badajacy wptyw mikrobiomu jelitowego na preferencje zywieniowe gospodarza
spetia kryterium badan podstawowych. Tematyka jest niezwykle interesujgca szczegdlnie ze wzgledu na
fakt, ze poswieca uwage kwestii koewolucji mikroorganizmdéw z gospodarzem oraz mozliwym konflikcie
interesdw w tej wzajemnej relacji. Pomimo bazowania na znanych modelach eksperymentalnych, w swietle
opisanych ekologicznych zaleznosci uwazam, ze praca jest w petni nowatorka. Wniosek zostat przygotowany
starannie, ponadto autorzy duzy trud wtozyli w przygotowanie projektu w jezyku obcym i nalezy tutaj
podkresli¢, ze efekt jest zadowalajacy. Weryfikacja dwdéch gtéwnych hipotez postawionych przez autoréw
dostarczy informacji znaczacych dla rozwoju dziedziny badawczej, jak réwniez moze miec wptyw na rozwdj
medycyny, na co zwracajg uwage autorzy projektu. Niemniej jednak mam watpliwosci czy badanie na modelu
myszy moze by¢ na tyle miarodajne, by na ich podstawie wycigga¢ wnioski w odniesieniu do organizmu
cztowieka. Czy w tym przypadku problem nie jest znacznie bardziej ztozony. Watpliwosci budzi réwniez
wyrdznienie w pierwszym doswiadczeniu czterech grup myszy ze wzgledu na rodzaj bakterii zasiedlajgcych
ich przewdd pokarmowy. Czy ewentualne wyeliminowanie grupy myszy, ktorych jelita skolonizowane s3
przez mikrobiom reprezentujacy rodzaje Prevotella i Bacteroides, nie uproscitoby przedstawionego modelu
eksperymentu i nie zmniejszytoby kosztéw. Taka mozliwos¢ mysle, ze warto poddac pod dyskusje.

Ocena kosztorysu
Kosztorys jest przygotowany prawidtowo, w sposéb klarowny, aczkolwiek konieczne jest ponowne
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zweryfikowanie kosztéw podanych w tabeli, gdyz doszuka¢ sie w niej mozna bteddéw obliczeniowych.
Uzasadnienie kosztdw jest satysfakcjonujace.

Ocena mozliwosci wykonania

Sukces opisanego eksperymentu jest potencjalnie mozliwy. Jednakze rozwazytabym zaangazowanie
wiekszej liczby oséb, ktdre wykonywatyby opisane w projekcie pomiary i analizy w odniesieniu do kazdej
myszy z osobna, w trakcie trwania doswiadczenia.

Mocne strony wniosku
* doswiadczenie bardzo dobrze przemyslane,
* pomyst projektu nowatorski w swietle dotychczasowych badan nad mikrobiomem,
* wskazanie na watpliwosci dotyczace interpretacji z ekologicznego punktu widzenia,
z réwnoczesnym uzasadnieniem wyboru rozwigzania opisanego problemu badawczego,
* bogata literatura;

Stabe strony wniosku
* niewystarczajace uzasadnienie stusznosci odnoszenia uzyskanych wynikéw do potencjalnie
mozliwych analogii wystepujgcych u cztowieka,
* obecnos¢ bteddw w sktadni zdari m

Daniel Stec:

Autorzy projektu podejmuja sie wzietego i popularnego tematu dotyczacego czynnikdéw
wptywajacych na preferencje pokarmowe. Chca wyjasni¢ jak obecnosé¢ oraz rodzaj mikrobiomu
zasiedlajgcego przewdd pokarmowy ksztattuje zachowania zwigzane z zywieniem sie. Pomimo, ze ostatnimi
czasy stan wiedzy na temat mikrobiomu i jego interakcji z gospodarzem znaczgco wzrdst nadal wiele kwestii
ewolucyjnych o tym zwiazku pozostaje niejasnych badZz nierozwigzanych. W przedstawionym projekcie
autorzy w celu przetestowania postawionych hipotez badawczych beda wykorzystywad sterylny szczep
myszy, jako organizm modelowy. U zwierzat dokonana zostanie manipulacja sktadem mikrobiomu
gospodarza a nastepnie sprawdzone zostanie czy ma to wptyw na rdznice w ilosci spozywanego typu
zadanego pokarmu. Wyniki z realizacji projektu moga mie¢ duze znaczenie dla doktadniejszego wyjasnienia
mechanizmu podejmowania decyzji zywieniowych oraz lepszego scharakteryzowania dyskutowanej
interakgcji, co przetozy jest niezwykle wazne w kontekscie zdrowia i choréb zwiazanych z odzywianiem.

Jednakze, kilka kwestii przedstawionych w projekcie pozostaje niejasnych i mogtyby one by¢ uznane
za gorsze strony projektu. Ponizej zostaty one wylistowane i opatrzone komentarzem.

* W projekcie planowane jest uzycie 200 myszy (po 100 na kazdy dwdch przedstawionych
eksperymentéw), jednakze liczba ta nie zostata nigdzie umotywowana. Wydaje sie by¢ to
niepokojgce zwazywszy na fakt, ze wykorzystanie zwierzat kregowych do eksperymentéw budzi
obecnie wiele kontrowers;ji i jest scisle regulowane przez akty prawne i komisje bioetyczne. Brak
doktadnego wyjasnienia, dlaczego zamierza sie uzy¢ takiej a nie innej liczby osobnikdw moze
przyczynic sie do obnizonej oceny wniosku.

* W projekcie uzywane bedg myszy szesciotygodniowe, ktdre po tygodniu aklimatyzacji i przygotowan
zostang poddane zabiegom eksperymentalnym. Tematyka projektu dotyczy preferengji
pokarmowych a autorzy projektu nigdzie nie przedstawiajg i nie ttumacza, dlaczego uzywajg myszy
szesciotygodniowych tygodniowych. U myszy bedacych ssakami w ciggu zycia zachodzi zmiana w
sposobie odzywiania sie (z pokarmu matczynego - mleko na pokarm staty), co moze miec¢ tez
znaczenie dla realizacji projektu. Dodatkowo wraz z wiekiem profil hormonalny organizmu moze
ulegac zmianie i to réwniez moze by¢ czynnikiem, ktdry nie zostat uwzgledniony w eksperymencie.
Ponadto w projekcie uzywane beda tylko samce, co spowoduje mozliwos¢ ograniczonego
wnioskowania. Autorzy nie komentujg i nie wyjasniajg tego faktu, dlatego tez wyniki projektu nie
moga by¢ zbytnio uogdlniane.
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* W eksperymencie majgcym na celu przetestowanie jak niedobdr okreslonych sktadnikéw
pokarmowych moze wptywad na zachowania zywieniowe autorzy chcg uzy¢ myszy z wywotanym
przez nich niedoborem. W tym celu przez 6 tygodni zamierzajg podawac sterylnym mysz3 pokarm o
réznym stosunku skfadnikéw pokarmowych ad libitum (rézny stosunek skt. pokarmowych w
zaleznosci o planowanego zabiegu). Rodza sie tutaj dwie niepewnosci. Skad wiadomo, ze tydzien
wystarczy aby wywotad niedobdr danego sktadnika pokarmowego? Druga natomiast jest podawanie
pokarmu ad libitum. tatwo jest sobie wyobrazi¢, ze osobniki odczuwajgce brak jakiegos sktadnika
beda pobieraty wiecej jedzenia niz powinny w prawidtowych warunkach. Rozwigzaniem tego
problemu moze by¢ zupetne wyeliminowanie z diety danego sktadnika pokarmowego badz
dostarczanie jedynie niezbednych dawek zbilansowanego pokarmu o zaplanowanym stosunku
sktadnikéw pokarmowych.

e Zdanie ,,Experimental protocol for this project is based on methods previously used on mice studied
in the context of their microbiota (Duca et al. 2012; Zavisic et al. 2012; Jeong et al. 2017; Pazzini et al.

2017)”, uwazam za zbyt ogdlne. W projekcie tak naprawde planowane jest uzycie kilku réznych

protokotéw (hodowla mysz, hodowla bakterii, sekwencjonowanie NGS, przechowywanie prdb,

wreszcie same protokoty dwdch gtéwnych eksperymentéw), przez co takie sformutowanie sugeruje
jakoby bardzo podobne badania zostaty juz wykonane.

Streszczenie projektu zawiera wszystkie wazne informacje, ktére powinny sie w nim znalez¢.
Osadzenie projektu w dotychczasowej wiedzy a takze przedstawienie zatozeri/celdw projektu jest jasne i w
zupetnosci wystarczajace. Skrécony opis metodologii stosowanej w projekcie takze wyczerpuje temat jak na
ta czes¢ wniosku projektowego, jest jasny i zrozumiaty dla czytelnika. Jednakze, jako ze badania
podstawowe sg finansowane z pieniedzy pochodzacych od podatnikdw, ktdrzy liczg na korzysci z tego celu,
to ostatnia czes¢ streszczenia wydaje sie by¢ nieco uboga.

W przedstawionym kosztorysie mozna dostrzec kilka niepewnosci. Pierwszg watpliwos¢ budzi koszt
wynajecia pomieszczen i sprzetu w Osrodku Medycyny Eksperymentalnej i Innowacyjnej w Krakowie.
Wynika¢ to moze ze zbyt ogdlnego przedstawienia, co tak naprawde zawiera sie w tym koszcie. Duzym
btedem jest nieuwzglednienie w kosztorysie kosztu, jaki autorzy projektu powinni ponies¢ za zakupienie
jatowych myszy. Jesli nawet mieliby je dosta¢ w prezencie to powinno by¢ to jasno okreslone w projekcie,
gdyz koszt wyhodowania tak wyjatkowych osobnikéw z catg pewnoscia jest niebanalny m

Paulina Wietrzyk:

Ocena merytoryczna projektu

Projekt ma na celu udzielenie odpowiedzi na pytanie czy istnieje konflikt preferencji pokarmowych
pomiedzy gospodarza a zasiedlajagcym go mikrobiomem. Autorzy zaznaczajg, ze w wyniku koewolugji,
mikrobiom mdgt wyksztatci¢ mechanizmy zmieniajgce preferencji pokarmowe gospodarza w zaleznosci od
zapotrzebowania odzywczego mikroorganizméw. Jednoczesnie zwracajg uwage na dotychczasowy brak
naukowych badan tego zjawiska.

Projekt zostat przygotowany bardzo rzetelnie. Spetnia on zatozenie badart podstawowych oraz ma
charakter naukowy. Zaproponowane zostaty dwa eksperymenty badawcze wykorzystujace jako organizm
modelowy mysz (Mus musculus) wyjatowiong pod wzgledem bakterii wystepujacych w przewodzie
pokarmowym. Oba eksperymenty zostaty szczegétowo zaplanowane i wydajg sie by¢ adekwatne do
weryfikacji postawionych hipotezi przewidywan.

Waznym jest, Zze autorzy zaktadajg publikacje swoich wynikéw w czasopismach w systemie Open
Access znajdujacych sie na liscie Journal Citation Reports. Uwazam, Zze z uwagi na niezwykle interesujaca
tematyke projektu, wyniki majg szanse na publikacje w czasopismach z listy JCR, dlatego poziom naukowy
badart mozna uzna¢ za bardzo dobry. Warto zaznaczy¢, ze wyniki uzyskane po zakoriczeniu projektu moga
stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych badari i przyczynic sie do poprawy diagnostyki i leczenia choréb uktadu
pokarmowego.
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Ocena kosztorysu

Wydatki zawarte w kosztorysie wydaja sie byl zasadne. Autorzy dos¢ szczegdtowo opisali
uzasadnienie poszczegdlnych kosztéw. Nalezy jednak ponownie przeliczy¢ kosztorys gtéwnie pod wzgledem
wartosci catkowitego kosztu projektu. W kosztorysie nie uwzgledniono kosztdw zakupu i transportu
osobnikéw myszy do przeprowadzenia eksperymentdw. Brakuje takze sumy kosztdw bezposrednich dla
poszczegdlnych lat.

Ocena mozliwosci wykonania

Metody badawcze prezentowane w projekcie sg dobrze zaplanowane przez co projekt jest mozliwy
do zrealizowania. Autorzy nie okreslili jednak potencjalnego obszaru ryzyka oraz zabezpieczen w trakcie
komplikacji projektu przyktadowo w aspekcie terminowosci wykonania eksperymentéw w momencie
wystapienia koniecznosci eliminacji z doswiadczenia osobnikdw zakazonych niepozadanymi bakteriami.

Mocne strony wniosku

- temat projektu — ciekawy i wazny pod wzgledem diagnostyki i leczenia choréb uktadu pokarmowego,
- projekt uzupetnia luki w obecnym stanie wiedzy,

- dobrze zaprojektowane eksperymenty badawcze,

- plan publikacji wynikéw w czasopismach z listy JCR w systemie Open Access;

Stabe strony wniosku
- btedy w kosztorysie,
- brak okreslenia obszaru ryzyka;

Ocena ogdlna projektu

Podsumowujac powyzszg recenzje, uwazam ze projekt wymaga jedynie drobnej korekty i wart jest
realizacji. Wyniki projektu, nie tylko uzupetniajg brakujaca luke w swiatowej wiedzy, ale réwniez przystuza sie
do udoskonalenia diagnostyki i leczenia choréb uktadu pokarmowego m

Kamila Zajac:

Prezentowany projekt ,,Microbiome or nutrient deprivation? Driving factors of feeding preferences”
oceniam jako bardzo dobry, realizacja badani dostarczy kluczowych odpowiedzi na temat czynnikdw
warunkujgcych preferencje pokarmowe. Badacze podczas trwania projektu beda sprawdza¢, jak obecnos¢ i
rodzaj mikrobiomu wptywa na zachowania zwiagzane z zywieniem.

Whnioskodawcy wykazali sie bardzo dobra znajomoscig literatury, co swiadczy o poznaniu
zgtebianego tematu. Mocna strong wniosku jest odwotanie sie do najnowszych publikacji z okresu ostatnich
10 lat, co pokazuje, ze wnioskodawcy zauwazajg, gdzie znajduja sie luki w wiedzy i proponujg eksperymenty,
ktére moga dostarczy¢ oryginalnych danych na temat wptywu czynnikdw na preferencje pokarmowe. W
prezentowanym wniosku jasno zostaty przedstawione stawiane cele naukowe oraz testowane hipotezy
badawcze. Na szczegdlne wyrdznienie zastuguje nowatorski charakter badan, ktérych wyniki dostarcza
informacji mogacych mie¢ wptyw na rozwdj nauki, cywilizacji i spoteczeristwa, nie tylko ze wzgledu na
uzyskanie nowych, oryginalnych danych, ale takze znaczenia wynikdw w obszarze zdrowia i chordb
zwigzanych z odzywianiem. Ponadto wyniki z tatwoscig bedg mogty by¢ opublikowane w impaktowanych
czasopismach gtdwnego nurtu dla danej dziedziny znajdujacych sie na liscie filadelfijskiej.

Ocena kosztorysu

Whnioskodawcy przygotowali kosztorys w sposéb jasny i przejrzysty. Klarownie wyjasnili na co
zostang wydane otrzymane srodki finansowe podczas realizacji projektu. Stabg stronag kosztorysu jest
nieuwzglednienie kosztu zakupu myszy, nawet jesli wnioskodawcy nie planujg zakupu modeli badawczych,
tylko pozyskajg je za darmo, powinno zostac to napisane w uzasadnieniu poniesionych kosztdw.
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Ocena mozliwosci wykonania

Uwazam, Zze prezentowany projekt ma duzy potencjat i z duzym powodzeniem moze zostac
zrealizowany. Wnioskodawcy w klarowny sposdb przedstawili w jaki sposéb beda prowadzone badania,
szczegdtowo opisali metodyke. Wyniki bedg mogty zosta¢ zaprezentowane podczas prestizowych
konferencji miedzynarodowych oraz specjalistycznych. Wyczerpujgcy plan eksperymentdw oraz
prezentowana metodyka swiadczg o tym, ze mtodzi badacze maja wiedze konieczna do wykonania projektu i
jego wihasciwej realizacji.

Mocne strony wniosku
* jasny i przejrzyscie przygotowany kosztorys,
* jasno sprecyzowany cel projektu, hipotezy badawcze,
* mocng strong wniosku jest réwniez potencjalne znaczenie otrzymanych wynikdw na rozwdj nauki,
cywilizacji i spoteczenstwa w kontekscie zdrowia i choréb zwigzanych z odzywianiem,
* projekt przygotowany w oparciu o najnowsze dane literaturowe,
* szczegdtowo opisana metodologia;

Stabe strony wniosku

Niektdre elementy we wniosku powinny by¢ bardziej wyszczegdlnione i wyodrebnione z tekstu
ciggtego, na przyktad w postaci punktéw, co pozwolitoby na polepszenie aspektéw wizualnych
prezentowanego projektu. Oczywiscie prezentacja wniosku w obecnej formie jest witasciwa, zwracam
jedynie uwage w jaki sposdb mozna by dokonad poprawek.

W uzasadnieniu poniesionych kosztéw nie ma informacji na temat kosztu zakupu myszy. Jesli
whnioskodawcy pozyskaja zwierzeta w inny sposéb, powinno zostac to napisane we wniosku.

Nie zostato wyjasnione, dlaczego badania bed3 prowadzone wytacznie na samcach, poniewaz moga
istnie¢ réznice miedzy ptciami w kontekscie zgtebianego tematu m

Magdalena Zywicka:

Temat, podjety w powyzszym projekcie, jest jednoczesnie niezwykle ciekawy, jak i wazny. Wykazuje
on bezdyskusyjna wartosciowos¢ pod wzgledem rozwoju nauki. Prace nad ludzkim mikrobiomem oraz jego
interakcjami z gospodarzem sg aktualnie szeroko podejmowanym tematem, ktdry stanowi wazne
uzupetnienie kwestii badanych przez lata aspektdw genetycznych oraz epigenetycznych. Poniewaz wptyw
mikrobiomu cztowieka na jego fizjologie oraz behawior jest dziedzing wiedzy, ktdra zaczeta by¢ zgtebiana
stosunkowo niedawno, wszelkie dane na ten temat, jakie moga przynies¢ nowe badania sg niezwykle wazne.
Oczywisty jest informacyjny charakter opisanego projektu, oznaczajacy iz prezentuje on badania
podstawowe. Bardzo drobne poprawki jezykowe mogtyby jednak uwypukli¢ naukowy charakter wniosku.
Sugerowane jest zmienienie zdan w pierwszej osobie liczby mnogiej na strone bierng. Tak drobny zabieg
podkreslitby profesjonalizm zespotu w formutowaniu zaréwno projektéw badawczych, jak i publikac;ji
naukowych.

Podziat streszczenia na trzy bloki jest wtasciwym wyborem, utatwiajgcym czytelnikowi syntetyczne
zapoznanie sie z prezentowana tematyka oraz planowanymi badaniami. Rozbudowanie tej czesci jest
proporcjonalne do objetosci pozostatych elementéw wniosku. Pochwali¢ nalezy klarowne uzasadnienie
nowatorskosci pomystu oraz jego znaczenia dla spoteczeristwa. Jednoczesnie warto zauwazyd, iz podjeta
tematyka jest na tyle interesujaca, iz ma potencjat, by trafi¢ nawet do szerszego grona odbiorcéw tekstdw
popularnonaukowych.

W opisie celu projektu niezwykle wartosciowe jest zarysowanie luki w aktualnym stanie wiedzy na
temat interakcji pomiedzy mikrobiomem, a gospodarzem. Stanowi to podwaliny do uzasadnienia wartosci
whniosku. Gtéwnym minusem tej czesci projektu jest fakt braku wyraznego podkreslenia celu badan. Zostat
on umieszczony na samym koncu tego rozdziatu, co wydaje sie rozsadnym wyborem, jednak wymagajacym
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wyrdznienia problemu badawczego iflub hipotezy. Graficzne podkreslenie, na przyktad w postaci
wypunktowania, pomogtoby czytelnikowi w szybkiej identyfikacji podstawowego celu badania. Potrzebne
jest takze jasne rozrdéznienie hipotez, gdzie jedna jest rozwinieciem drugiej. Hipotezy na temat konfliktu
zapotrzebowania na okreslone sktadniki w obrebie holobiomu oraz tego, ze to wtasnie mikrobiom bedzie
strong dominujaca wzgledem wptywu na preferencje pokarmowe, wymagaja wyraznego rozdzielenia. Druga
z nich nie jest nawet okreslona mianem hipotezy. Wspomniana zostaje takze kwestia wptywu deprywacji
pokarmowej na preferencje wzgledem pozywienia. Sposéb zapisu wskazuje, iz przewidywaniem zespotu
badawczego jest, ze to wtasnie mikrobiom, nie zas deprywacja, jest czynnikiem kluczowym w wyborze
pokarmu przez myszy. Z kolei w czesci na temat planu badar istnienie wptywu deprywacji, opisane jest jako
jedna z dwdch hipotez. Wskazane jest jasne sformutowanie wszystkich hipotez i umieszczenie ich wiasnie w
rozdziale na temat celu badawczego. Zmiana formy zapisu tych przewidywan badawczych umozliwitaby
odbiorcy szybka orientacje w kluczowych zatozeniach projektu.

Czes¢ poswiecong znaczeniu projektu warto rozszerzy¢ o spostrzezenia, ktére wnioskodawcy
zasygnalizowali w streszczeniu. S3 one tam wypunktowane w sposéb bardzo celny. Rozwinigcie ich i
uwzglednienie w tym rozdziale bytoby jeszcze bardziej przekonujace.

W planie projektu brakuje uwzglednienia czasowego rozktadu planowanych badan. Wskazane
bytoby takze umieszczenie informacji na temat tego w jakiej formie (w jakich i ilu czasopismach oraz
konferencjach?) zaprezentowane zostang uzyskane wyniki. Sugerowane jest takze zarysowanie
przyktadowych periodykéw, w ktérych mogtyby zostac opublikowane rezultaty opisanego projektu.

Opis metodyki i materiatéw badawczych jest przedstawiony w sposéb niezwykle klarowny i
przystepny. Jednoczesnie jest on na tyle szczegétowy, iz czytelnik moze bardzo doktadnie zapozna¢ sie z
przebiegiem planowanych procedur. Jedynym ulepszeniem formy prezentacji metodyki mogtaby by¢
infografika. Charakter eksperymentéw badawczych bardzo tatwo i przejrzyscie mozna przedstawic¢ w formie
wizualnej. Dodanie takiego ulepszenia bytoby ogromng pomoca dla odbiorcy, ktéry miatby mozliwos¢
orientacji w planach badawczych w bardzo krétkim czasie i uzupetnienia swoich watpliwosci o
przedstawiony opis.

Wskazane jest uzasadnienie z jakiego powodu do obu eksperymentdw wybrane zostang wytgcznie
samce myszy. Moze to prokurowad watpliwosci wzgledem tego, iz grupa ta moze nie by¢ reprezentatywna,
poniewaz na preferencje pokarmowe wptyw wywiera¢ moga takze inne czynniki warunkowane ptciowo, jak
na przyktad poziom hormondw. Uzasadnienie doboru wytgcznie samcdw wydaje sie konieczne.

Projekt zostat skonstruowany oraz rozpisany na bardzo wysokim poziomie. Braki, ktére mozna

wykazaé, majg marginalny charakter i nie moga wptynac na to, iz powyzszy wniosek oceni¢ nalezy jako
bardzo dobry m

FINALNA WERSJA PROJEKTU =

MICROBIOME AS A DRIVING FACTOR OF FEEDING PREFERENCES

AUTHORS:
Krzysztof Miler, Hanna Tutaj, Katarzyna Woch

PROJECT SUMMARY:

1. Research project objectives / research hypothesis =
Members of the microbiota (bacterial community inhabiting host organism) require different
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nutrients to function properly. One can hypothesize that because of their specific food preferences, conflict
over resource acquisition may arise within the host system. In that case microbes would be under selective
pressure to change host dietary preference to promote own fitness at the expense of host interests. There is
some evidence which indicates a connection between food preferences and the composition of microbiota,
e.g. humans with identical diet differing only in chocolate consumption were shown to differ slightly in
microbial metabolites which supposedly feedback on their chocolate preference. More studies of the co-
evolution of the microbiota with their hosts are urgently needed, especially in context of microbiota-host
conflict.

The main objective of this project is to answer the question: can the microbiome alter host feeding
behavior to benefit the microbes at the expense of host? We want to achieve this goal by investigating
particular microbiota enterotype influence on feeding preferences of mice, Mus musculus. We hypothesize
that microbiome alters host feeding behavior and thus predict that hosts should prefer different types of
food depending on their enterotype. Experiment investigating effect of microbiota community on feeding
preferences will be complemented by another, examining feeding preferences after elimination of microbial
factor. Under such conditions we predict that no feeding preferences should occur. We designed this second
in a way allowing to simultaneously test whether differing nutritional status affects feeding preferences. This
will give us more complete picture of the issue.

2. Research project methodology =

We will conduct two experiments which will allow us to answer our research question. We will use
germ-free mice as our model organism. In the first study we will obtain four groups (25 individuals in each)
which will vary in presence of different gut microbial communities (none, Bacteroides, Prevotella or
Bacteroides and Prevotella). In order to see whether microbiome can manipulate host feeding preferences
we will expose mice from each group to different food types (which will differ in terms of protein, fat and
carbohydrate proportion) and gather data about their preferences. In the second experiment we will also
obtain four groups of mice (25 individuals in each), which will be treated with diet differing in protein, fat and
carbohydrate proportion. Then their food preferences will be tested in the same manner as in the first
experiment. In both experiments, mice will be kept in sterilized conditions to avoid contamination from any
source other than experimental manipulation. Feces will be daily analyzed for each mice in each experiment
to confirm that their microbial status is accurate.

3. Expected impact of the research project on the development of science, civilization and
society =

Learning about the importance of microbiome and its possible impact on feeding behavior will allow
us to fill a gap in knowledge. Ability of gut microbial community to affect dietary patterns might later on
increase susceptibilityto diseases connected to pathology of eating. Hence, our results can potentially
contribute to our knowledge about mechanisms of eating disorders, which pose a serious social problem.
Project effects include original research publication in general, high impact factor journal, and results
presentation during international conferences. Furthermore, we plan to publish our conclusions in popular
journals.

SHORT RESEARCH DESCRIPTION:

1. Project goal m

Every organism is immersed in its environment and acts as environment for other organisms.
Consider an example of microbes residing inside their hosts. These microbes interact with their environment
and have profound effects on their hosts (Hooper et al. 2002). Inhabited organisms function in their own
environment on which they impose various effects, but they also feedback on microbes residing within them
(Ezenwa et al. 2012). This interaction is extensively studied from the perspective of how hosts are affected
since it became apparent that the so-called microbiome (microbe diversity inside hosts) has impact on host
health (for a recent review see Sanchez et al. 2017). Our knowledge about microbiome significance has raised
dramatically in recent decade, especially in the context of human medicine (Thaiss et al. 2016). However,
what is lacking is testing this type of relationship from evolutionarily-informed approach (Dittmer et al. 2016).
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One of the most basic questions that come to mind when thinking about the so-called holobiome (host
together with its microbiome) is what kind of interaction is it? In other terms, what are costs and benefits of
this type of interaction for both hosts and microbiome? The answer is, of course, extremely complex, as
these relationships span from mutualisms to parasitisms depending on context and species involved
(Ezenwa et al. 2012). Cases on the extremes of mutualism-parasitism continuum are most interesting and
potentially insightful because effects of host-microbiome interrelation are then most pronounced. For
example, fruit flies were shown to be manipulated by their own microbiota into mating with individuals with
similar microbiota, thus acting in interests of their microbiome to isolate own population (Sharon et al. 2010).
Here, we are interested in the parasitic end of this continuum too, and further, on the perspective of host
behavior being tightly linked to the presence of microbiome and its characteristics. It can be hypothesized
that in conditions of co-evolution between parties involved in the holobiome, host behavior becomes
inextricably linked to the fitness interests of its microbiome (Norris et al. 2013). This is evident when
considering e.g. the role of microbiome for physiological, behavioral and evolutionary processes in various
insects (extensively studied group in this context), where some of the most spectacular examples of host
manipulation by microbiome can be found (Lewis and Lize 2015). Here, we hypothesize that fitness interests
of the microbiome may not align with host fitness interests, thus creating conflict in which microbiome may
evolve adaptations to force hosts to behave in a certain way, serving their interests in terms of substrate
delivery (through host feeding preferences). To test this hypothesis, we want to perform an experiment
using a mice model (Mus musculus) in which we want to manipulate host microbiome composition and
investigate between-group differences in consumption of different types of food. We expect that food
preferences should become apparent in case of groups with certain microbiota, which show interests that
are known to not align with their host interests. If our prediction will be confirmed, then we will show
evidence of host behavioral manipulation by microbiome. Further, we want to perform another, similar
experiment, in which we will explore whether mice lacking microbiome show no feeding preferences. Due to
the fact that this experiment may be designed simultaneously to test possible role of nutrient deprivation as
a driving force of feeding preferences, we will also use it to explore the role of different prolonged diet on
food choice (Alcock et al. 2014). This will enable us to interpret our results in broader ecological context.

2. Project significance =

Selection pressures among participants of the holobiome go both ways when co-evolution between
involved parties occurs (Norris et al. 2013; Dittmer et al. 2016). Based on various interdependent features of
hosts and their microbiome, adaptations and counteradaptations can be presumed to form. Indeed, it is now
acknowledged that microbiome characteristics correlate with various traits of their hosts, especially in
context of health and disease (Thaiss et al. 2016). However, our gap in knowledge in terms of this issue is
vast (Ezenwa et al. 2016). When this project will be completed, this will be novel and important study on the
issue, performed from the perspective of conflicting microbiome and host interests. Our overreaching goal is
to determine the importance of microbiome for food preferences on an example of mice (Mus musculus),
which is a model organism. Thus, our results will not only give us answers to important questions regarding
nutritional decisions but also broaden our understanding of model species used in research. Furthermore,
ability of microbial community to affect dietary patterns might later on increase susceptibility to diseases
connected to pathology of eating in microbiome host. We expect our results to be of broad interest and thus
well publishable.

3. Research plan =

Ethics Committee opinion will be obtained before project starting in order to follow all institutional
and national guidelines for the care and use of laboratory animals in force in Poland, the country in which
research will be conducted. After obtaining all permits, we will proceed to the first experiment testing
whether microbiota may affect food preferences of mice. Then, we will proceed to the second experiment
testing whether mice lacking microbiota show no feeding preferences and whether dietary status may affect
their food preferences. Both these experiments are high-risk, but we feel confident that our research plan
will allow us to smoothly perform them and obtain results. We account for some loses of our experimental
animals by planning to obtain a slight surplus of them.
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In the first experiment, germ-free mice which lack intestinal microbiota will be obtained and kept in
laboratory sterile conditions to acclimatize. Then their microbiota will be manipulated to create four
different groups of mice: (1) germ-free with control null enterotype showing no preferences in diet,
(2) Bacteroides enterotype representing microbiota with preference for high fat and high protein diet,
(3) Prevotella enterotype as microbiota with preference for high carbohydrate diet, and (4) Bacteroides and
Prevotella enterotype imitating preference for all types of previously mentioned nutritional substances.
Relationship between each enterotype and possible food preferences are supported by the literature (Wu et
al. 2011). The fitness interest among different microbiome composing species do not have to be unified
because different types of microbes compete over available nutrients and habitats. The more diverse the
microbiota, the less pressure should be put on a host, as more resources will be used on intra-microbiomic
competition. Less diverse populations consisting of species with large population sizes and more resources
available should have more power to manipulate host behavior, e.g. through more easily established quorum
(Dethlefsen et al. 2007; Lozupone et al. 2012; Rutherford and Bassler 2012). After establishing the four
groups, a cafeteria experiment will be conducted with mice choosing protein, fat, or carbohydrate food.
Based on the amount of consumed food of each type in each group, food preferences can be specified and
then compared between enterotypes. This comparison should determine whether microbiome manipulates
its host to choose food that microbiome prefers.

The second experiment will allow us to determine whether mice without microbiota show no food
preferences at all, as we predict. Since there are some premises that nutrient deprivation may result in
altered food preferences (Gough 2010), we designed this experiment to also test effect of nutritional status
of the host on its feeding preferences. In this experiment, after acclimatization, we will expose mice
belonging to four groups to single type of diet lacking sufficient intake of a particular nutrient: (1) low-
carbohydrates, (2) low-protein, (3) low-fat, or (4) standard, fully nutritional food, in order to differently
change the nutritional status of the animals belonging to different groups. After a weeklong treatment
period a cafeteria experiment will be performed as in the first part of the project. Based on the amount of
consumed food of each type in each group, food preferences can be specified and then compared between
groups differing in nutritional status. This comparison should determine whether host chooses food based
on its own motivational state stemming from nutritional status.

Experiments will be conducted in Osrodek Medycyny Eksperymentalnej i Innowacyjnej in Krakéw
(OMEII) as this institution has all the required equipment and conditions to conduct this research. Genetic
analyses will be conducted in Uniwersytet Jagielloriski in Krakdw where researchers are stationed and all the
required equipment and conditions are available. We plan to begin this project in Jan 2018 and expect that it
will take until Dec 2018 to obtain all necessary equipment and conduct both planned experiments along with
full data gathering. Remaining time (Jan-Dec 2019) will be devoted to data analysis and interpretation,
followed by manuscripts preparation, conference attendance, and project promotion.

We acknowledge that conducting research on germ-free mice can be viewed as ecologically
incorrect, but we want to note that this project is only a first inquiry into the presented issues, and
furthermore, germ-free animals are often used to address questions related to microbiota (Al-Asmakh and
Zadjali 2015).

4. Methodology =

In the first experiment, we will use 100 germ-free six-week-old mice from Charles River colonies
(ANAXEM, France) with 1:1 sex ratio. After transportation to the laboratory animals will be kept separately in
small germ-free isolators (Igenia, France) with ad libitum autoclaved deionized water and irradiated
normalized diet (Research Diet Inc., USA) delivered on three dishes placed on a tray rotating automatically by
90° every hour. Animals will be left for a week to allow acclimatization to these laboratory conditions. Water
and food will be switched for fresh ones each day. Lack of bacterial communities in mice will be confirmed
with daily feces analysis (described below). After acclimatization, animals will be divided into four groups and
the experiment will begin (50 males and 50 females of obtained group of mice will be randomly divided).
Groups will be treated differently in terms of their acquired microbiota. First group, control, will receive pure
autoclaved saline into their water supply. Other three groups will receive pure autoclaved saline cocktails
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with bacterial strains into their water supply in order to establish groups differing in enterotypes
(microbiome presence). Cocktails will contain Bacteroides, Prevotella or Bacteroides and Prevotella strains for
second, third and fourth group. This will result in obtaining four groups with different enterotypes: first with
null enterotype, second with Bacteroides enterotype, third with Prevotella enterotype, and fourth with mixed
enterotype. Cocktails will be prepared with standard method: cultures of Bacteroides and Prevotella will be
brought (ATCC, USA) and transported to the laboratory where they will be grown anaerobically (37°C, 5%
CO2) in MRS broth (Sigma-Aldrich, USA) prior to the experiment; prepared pellets will be harvested and
diluted with pure autoclaved saline (Sigma-Aldrich, USA) to desired dose of 1 * 1020 CFU (in case of fourth
group, proportion of Bacteroides:Prevotella strains will be 1:1, 1 * 1010 CFU each). The 1 * 1010 CFU dose
should be effective for colonization. Water supply for each group will be switched for fresh one on each day
for two weeks during which saline alone or saline cocktails will be administered. This time should be effective
for enterotype establishing. During this time feces will be collected each day for analysis confirming
enterotypes (described below). Afterwards, a cafeteria experiment will be conducted. During the
experiment, ad libitum autoclaved deionized water supply will be provided for each group, which will receive
different types of food they will be allowed to choose from (Research Diet Inc., USA). Food will be irradiated
and delivered ad libitum on a tripartite tray rotating automatically by 90° every hour, with three dishes
containing food, as before. In terms of protein:fat:carbohydrates proportion, first dish will be characterized
by 0:0:1 ratio, second dish with 0:1:0 ratio and third dish with 1:0:0 ratio. Food amount of each type will be
fixed and we will measure its mass after a day to determine how much was consumed and thus what the
food preference is.

Daily feces analysis for sterility confirmation and enterotype establishing confirmation will be done in
order to exclude individuals which became contaminated and which failed to establish desired enterotype.
Feces samples will be frozen at -80°C each day immediately after collection. After the end of the cafeteria
experiment microbiome DNA from each sample will be extracted using FastDNA™ 50 mL SPIN Kit for Soil
(MP Biomedicals, USA). Microbial community profiles confirming enterotypes will be obtained by sequencing
of 16S ribosomal DNA (rDNA). Library will be prepared with Nextera XT v2 Index Kit (lllumina Inc., USA).
Sequencing will be performed on the Illumina MiSeq platform (MiSeq Reagent Kit v.2, 500 cycles) according
to the manufacturer's specifications generating paired-end reads of 300 bases length in each direction. Data
analysis and interpretation will be performed using 165 Metagenomics workflow (Miseq Reporter software,
lllumina Inc.).

Second experiment will be conducted on another 100 germ-free mice of the same origin and in the
same age, with 1:1 sex ratio. In the laboratory, animals will be kept in the same manner as in the first
experiment for a weeklong acclimatization. Then, mice will be randomly divided into four groups and then
each group will receive different diet resulting in different nutritional status. First (control) group will be fed
with food containing 1:1:1 proportion of protein:fat:carbohydrates, second will be treated with low-
carbohydrate, third with low-protein and fourth with low-fat diet (Research Diet Inc., USA). Delivered food
will be irradiated whereas water will be autoclaved and deionized; both available ad libitum. Animals will be
left for a week to stabilize nutrient deprivation (Duca et al. 2012). Water and food will be replaced each day.
Afterwards, a cafeteria experiment will be conducted as in the first experiment. Same type of data will be
gathered.

Data will be gathered as mass of each food source chosen by mice in each group (dependent
variable). It will be analyzed using one-way ANOVA with microbiota and nutritional deprivation as fixed
factors (in the first and the second experiment, respectively). We do not include sex as a factor because we
have no predictions about sex differences and we expect both sexes to show the same effects.

Experimental protocol for this project is based on methods previously used on mice studied in the context of
their microbiota (Duca et al. 2012; Zavisic et al. 2012; Jeong et al. 2017; Pazzini et al. 2017).
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Project budget =

Item Funds for each budget year (PLN)
2018 2019 Total

e Direct costs 351000 94000 445000

* salaries and 56000 54000 110000
benefits

* equipment 15000 0 15000

* otherdirect 280000 40000 320000
costs

* Indirect costs 67200 18800 86000

*  Total costs 418200 112800 531000

Justification of costs =

Direct costs
7. salaries and benefits (110000 PLN in total): 108000 PLN per year for three researchers to finish the
proposed project (1500 PLN per month per researcher), 2000 PLN for an engineer to design and
prepare the electronic tray for cafeteria parts of the project (compatible with equipment for sterile
maintenance of mice in OMEI);
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equipment (15000 PLN in total): laptop with software for each researcher, for data analysis and
manuscript writing (5000 PLN per laptop per researcher);

other direct costs (320000 PLN in total): 100000 PLN for analysis of sterility confirmation and
enterotype establishing confirmation (reagents and kits), 100000 PLN for germ-free mice purchase
and sterile transport, 20000 PLN for bacteria-related costs (buffers, dishes, bacterial cultures), 10000
PLN for externally obtained specialized food supply, 50000 PLN for cooperation costs with OMEII
(renting of sterile room and isolators with HEPA filters), 20000 PLN for open access publication and
linguistic correction of manuscript, 20000 PLN for conference attendance for three researchers.
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PIERWOTNA WERSJA PROJEKTU »

CIEMNE PODNIEBIENIE U SZCZENIAT CANIS FAMILIARIS L. WSKAZNIKIEM AGRESYWNOSCI |
INTELIGENCJI DUZYCH RAS PSOW U DOROSLYCH OSOBNIKOW - PRAWDA, CZY MIT

AUTORZY:
Anna Gadek, Agnieszka Janas, Paulina Wietrzyk

STRESZCZENIE PROJEKTU:

Mitosnicy pséw wcigz opieraja sie na niezweryfikowanych metodg naukowa informacjach
zwigzanych z zachowaniami czworonogdéw. Najlepszym przyktadem jest porzekadto dotyczace zwiagzku
ciemnej pigmentacji podniebienia psa i jego agresywnego zachowania.

W prezentowanych badaniach, na przyktadzie trzech ras pséw: labrador retriever, owczarek
niemiecki, amerykariski pit bull terier, sprawdzone zostanie czy czarne podniebienie psa ma zwigzek z
wyzszym poziomem agresji. Zweryfikowana zostanie takze zaleznos¢ wyzszego poziomu agresji z wyzsza
inteligencja z uwzglednieniem inteligencji emocjonalnej psa. Badania te pozwolg réwniez na sprawdzenie
dotychczasowych informacji dotyczacych poziomu agresji u poszczegdlnych ras.

Badania prowadzone beda w trzech etapach: (1) badanie korelacji koloru podniebienia z wysokim
poziomem agresji; (2) badanie korelacji agresji z inteligencja z uwzglednieniem inteligencji emocjonalnej; (3)
badanie korelacji dotyczacej zmiany poziomu agresji psa wraz z wiekiem.

Uzyskane wyniki przyczyniag sie do zwiekszenia stanu wiedzy dotyczacej poziomdw agresji,
inteligencji oraz inteligencji emocjonalnej u poszczegdlnych pséw w aspekcie hodowli, kupna lub adopgiji psa.

SKROCONY OPIS PROJKETU:

1. Cel naukowy projektu s

Gtdwnym celem naukowym projektu jest znalezienie odpowiedzi na pytanie czy ciemne podniebienie
u szczenigt Canis familiaris L. jest wskaznikiem pdZniejszej agresywnosci oraz inteligencji u dorostych
osobnikéw pséw duzych ras.

Projekt ten umozliwi weryfikacje hipotez zaktadajacych:

(a) zwiazek czarnego podniebienia u pséw z wysokim poziomem agresji;

(b) zwiazek agres;ji z inteligencja;

(c) niewykazywanie agresywnych zachowari wobec wiasciciela przez psy o wyzszym poziomie
inteligencji emocjonalnej;

(d) zmiane poziomu agresji wraz z wiekiem.
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Oczekiwanym rezultatem jest okreslenie poziomu agresji, inteligencji i inteligencji emocjonalnej u
poszczegdlnych pséw oraz weryfikacja dotychczasowych poziomdw agresji u badanych ras (labrador
retriever, owczarek niemiecki, amerykariski pitbull terier).

2. Znaczenie projektu s

Od wiekdéw tytutem najlepszego przyjaciela cztowieka odznaczany byt pies. W swietle tego relacja
pies-cztowiek moze by¢ postrzegana jako rodzaj symbiozy (Rindos i in. 1980). Szczegdlnie istotna wydaje sie
by¢ konwergencja zachowan spotecznych obserwowanych u pséw wobec ludzi w powigzaniu z ludzkimi
zachowaniami spotecznymi. Nie tak dawno zwrdécono uwage na znacznie bardziej efektywne odczytywanie
ludzkich zachowan przez psy niz u blisko spokrewnionych z cztowiekiem ssakdéw naczelnych (Hare i
Tomasello 2005). Tfumaczy to takze powszechne wykorzystywanie pséw w stuzbie cztowiekowi oraz duza
popularnos¢ czworonogdw jako domowych pupili. Pod tym wzgledem szczegdlnie pozgdanymi cechami
psiej osobowosci jest towarzyskos¢ i figlarnos¢ (Svartberga and Forkmanb 2002). Pomimo faktu, ze w
kazdym zakatku Ziemi gdzie obecny jest cztowiek, towarzyszy mu pies, z perspektywy badawczej nie cieszy
sie on duza popularnoscia (Hare i Tomasello 2005). Co gorsza, mitosnicy pséw wciaz opieraja sie na
niezweryfikowanych metoda naukowg informacjach zwigzanych z zachowaniami czworonogdéw. Najlepszym
przyktadem jest porzekadto dotyczace zwigzku ciemnej pigmentacji podniebienia psa i jego agresywnego
zachowania. Agresja jest nieodzownym elementem psiego zachowania, jednakze u niektdérych osobnikdw jej
poziom moze by¢ na tyle wysoki, ze nie bedzie on akceptowalny przez cztowieka.

Typ i poziom agresji psiego temperamentu warunkowane moga by¢ wieloma czynnikami
srodowiskowymi, jak réwniez genetycznymi (Netto i Plana 1997). Ostatni czynnik jest szczegdlnie istotny w
Swietle zaproponowanego tematu badan, ktérego wynik potwierdzajacy wskazywatby na fenotypowy
przejaw genotypu warunkujgcego agresywne zachowanie. Prowadzone dotychczas badania dotyczace
pigmentacji wewnatrz jamy ustnej pséw (m.in. warg, jezyka) byty najczesciej zwigzane ze zmianami
patologicznymi, charakterystycznymi dla choréb nowotworowych czworonogéw (Dummet i in. 1964).
Fizjologiczne podtoze pigmentacji nabtonka u pséw ma zwigzek z depozycjg w komdrkach barwnika -
melaniny (Dummet i Barens 1978). Informacji na temat powigzania produkcji pigmentdéw ze szlakami
metabolicznymi na chwile obecng dostarczaja jedynie badania prowadzone na hodowli liséw, majace na celu
odpowiedni dobér krzyzowanych osobnikéw z intencjg otrzymania potomstwa o jak najbardziej tagodnym
usposobieniu (Goldman 2010). W badaniu tym odnotowano zmiany dotyczgce ubarwienia skéry w zaleznosci
od poziomu hormonu adrenaliny. Wyniki te wskazuja na modyfikujaca role adrenaliny na biochemiczny szlak
melaniny, ktéra wptywa na pigmentacje skoéry (Goldman 2010). Jednakze badania prowadzone przez Conroy
i Beamer (1970) wskazuja na odmienne szlaki depozycji melaniny w skdrze i w jamie ustnej. Zagadnienie to
wydaje sie szczegdlnie istotne w odniesieniu do osobnikdw reprezentujgcych rasy o skrajnie odmiennym
temperamencie.

Efektem niniejszych badar bedzie rzetelna informacja dla hodowcdéw oraz osdb zainteresowanych
kupnem lub adopcja psa o predyspozycjach czworonoga do przejawiania tagodnego lub agresywnego
usposobienia. Porédwnanie osobnikdw reprezentujacych rasy rdznigce sie temperamentem postuzy do
weryfikacji dotychczas postulowanego poziomu agresji u badanych ras.

3. Koncepcjaiplan badanms

Podstawowa koncepcja: Projekt zaktada badania nad poziomem agresji u psa, ktéry czesto
bezpodstawnie wigzany jest z czarnym kolorem psiego podniebienia. Ponadto istniejg badania korelujace
poziom agresji z poziomem psiej inteligencji. Prezentowany projekt ma na celu nie tylko sprawdzenie
zasadnosci stwierdzenia dotyczacego korelacji barwy podniebienia z agresjg, ale takze zweryfikowanie
stusznosci hipotezy zaktadajacej, ze pomimo wysokiego poziomu agresji psy o wyzszym poziomie inteligencji
emocjonalnej nie beda atakowaty wtasciciela.

Problem do rozwigzania: szczegétowe zbadanie poziomu agresji u psa, poziomu jego inteligencji
oraz inteligencji emocjonalnej z uwzglednieniem zmian zachodzacych u psa okreslonej rasy wraz z wiekiem.
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Zarys planu projektu
Projekt bedzie realizowany w trzech etapach. W kazdym z etapdw dane zbierane beda w obrebie
trzech ras pséw (80 osobnikéw reprezentujacych dana rase):

I. Badanie korelacji koloru podniebienia z wysokim poziomem agres;ji
a Zbidr danych - przebadanych zostanie 120 osobnikéw dorostych z podziatem na trzy rasy oraz dwie
kategorie barwy podniebienia: jasna; ciemna.
*  Pozyskanie danych od wtasciciela z uzyciem formularzy w pieciostopniowej skali Godmann’a.
* Pozyskanie danych przy pomocy dwdch testéw o réznym stopniu stymulacji okreslajgcych poziom
agresji w pieciostopniowej skali Godmann’a, przeprowadzanych w warunkach kontrolowanych.
b. Analiza statystyczna - korelacja koloru podniebienia z danymi pozyskanymi od wi#ascicieli oraz
uzyskanymi poprzez testy z uwzglednieniem rasy psa.

Il. Badanie korelacji agres;ji z inteligencja z uwzglednieniem inteligencji emocjonalnej
a. Zbidér danych - przebadanych zostanie 120 osobnikdw dorostych z podziatem na trzy rasy.
* Pozyskanie danych przy pomocy testu na inteligencje oraz testu na inteligencje emocjonalna.
b. Analiza statystyczna - korelacja danych pozyskanych poprzez testy z danymi dotyczacymi
poziomu agresji u psa z uwzglednieniem rasy.

lll. Badanie korelacji dotyczacej zmiany poziomu agresji psa wraz z wiekiem
a. Zbidr danych - przebadanych zostanie 120 osobnikéw mtodych z podziatem na trzy rasy w dwéch
seriach badan: w wieku dwdch miesiecy i po czterech miesigcach od wykonania pierwszych testéw.
* Pozyskanie danych przy pomocy dwdch testéw o réznym stopniu stymulacji okreslajgcych poziom
agresji w pieciostopniowej skali Godmann’a, przeprowadzanych w warunkach kontrolowanych.
b. Analiza statystyczna - korelacja poziomdw agresji uzyskanych z testéw wraz z réznym wiekiem z
uwzglednieniem rasy psa.

Ocena ryzyka: brak ryzyka zwigzanego z terminowa realizacja wszystkich zadari badawczych
projektu.

4. Metodyka badan s

Dobdr pséw - ze wzgledu na trudnos¢ rozréznienia zachowarn agresywnych pomiedzy osobnikami
psow, w badaniu bierzemy pod uwage zachowania wobec cztowieka. Badane bedg psy doroste oraz
szczenieta wychowywane przez prywatnych wiascicieli. Wtasciciel moze posiadad tylko jednego psa (psy nie
uczg sie zachowarn od siebie nawzajem) nieprowadzonego przez wykwalifikowanych treseréw. Badane beda
trzy rasy psdw dobierane wg klas agresji wg Polsky (1984):

3. labrador retriver - rasa nieagresywna;
4. oweczarek niemiecki — rasa posrednia;
5. amerykariski pit bull terier — rasa agresywna.

Kazdy z badanych pséw musi posiada¢ rodowdd potwierdzony certyfikatem. £3cznie przebadanych
zostanie 80 osobnikéw jednej rasy z uwzglednieniem koloru podniebienia (jasne/ciemne) oraz kategorii
wiekowej:

*  psy doroste dwudziestomiesieczne — 40 osobnikdw;
*  szczeniaki dwumiesieczne — 40 osobnikéw.

Miejsce badan i elementy bezpieczeristwa — testy wykonywane bedg w pomieszczeniu zamknietym
co lepiej pozwoli kontrolowad warunki i sytuacje, w ktdrej pies bedzie stymulowany (Netto & Plana 1997).
Wihasciciel psa bedzie zobligowany do przyniesienia ulubionej karmy dla psa oraz psiego legowiska lub koca,
ktdre bedzie ustawione w jednym z katéw pomieszczenia doswiadczalnego, co przyczyni sie do zapewnienia
poczucia bezpieczenstwa, miejsca odpoczynku, a takze wystgpienia zjawiska obrony terytorialnej. Kazdy pies
przed wykonanie testéw bedzie spedzat ze swoim wtascicielem w pomieszczeniu badawczym ok. 30 minut w
celu aklimatyzacji. W przypadku problemu z aklimatyzacja badanie zostanie przerwane. Z uwagi na
bezpieczeristwo w czasie wykonywania testdw pies zostanie zapiety na dtugiej smyczy, niekrepujacej jego
ruchdéw. Osoba testujgca otrzyma wskazdwki jak blisko moze podejs¢ wzgledem stymulowanego psa w
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zaleznosci od testu. Zachowanie psa bedzie obserwowane oraz nagrywane.

Dane pochodzace od wiasciciela - zebranie informacji dotyczacych psa na podstawie opinii
wiasciciela w oparciu o formularz z pytaniami:

I. Czy uwaza Pan/Pani, ze pies jest: (a) tagodny; (b) agresywny.

Il. Czy w przeciggu ostatniego miesigca pies wykazywat ktéres z ponizszych zachowarn (wielokrotny
wybér): (1) brak agresji, (2) warczenie, (3) pokazywanie zebdw oraz warczenie, (4) ktapanie paszczg, (5) atak
z intencja ugryzienia lub ugryzienie.

11l. Wiek psa.

Dane pozyskane z testéw — wyniki testow notowane beda w formularzach badawczych:

a. poziom agresji u pasa (wiasciciel znajduje sie poza strefag prowadzenia testédw): ocena agresji psa
okreslana bedzie na podstawie testéw behawioralnych w oparciu o 5-cio stopniowg skale Gutmann’a
(DeVellis 1991): (1) brak agresji, (2) warczenie, (3) pokazywanie zebdéw oraz warczenie, (4) kfapanie paszcza,
(5) atak z intencjg ugryzienia lub ugryzienie. W czasie testéw odnotowany bedzie najwyzszy wynik osiagniety
przez psa:

2. test zachowania w obecnosci obcej osoby przebranej za starszg kobiete, dziwnie patrzaca, mdéwiaca
skrzekliwym gtosem, zblizajacg sie do psa z laska, prébujaca go pogtaskac przy pomocy rekawicy
ochronnej (Winkler 1977);

3. test zachowania w obecnosci obcej osoby krzyczacej, klaskajace, zblizajacej sie do psa i wykonujacej
ruchy o charakterze uderzenia i kopania w jego kierunku (brak bezposredniego kontaktu fizycznego)
(Wright 1985).

b. poziom inteligencji emocjonalnej psa (sprawdzenie agresji wzgledem wi#asciciela i obcej osoby;
wiasciciel znajduje sie poza strefa prowadzenia badar w przypadku testu z osoba obcg). Ocena agresji psa
okreslana bedzie na podstawie testéw behawioralnych w oparciu o 5-cio stopniowg skale Gutmann’a
(DeVellis 1991). W czasie testow odnotowany bedzie najwyzszy wynik osiggniety przez psa:

4. test zachowania w przypadku zabieranie miski z ulubionym jedzeniem przez wiasciciela (Wijk and
Klasen 1981);

5. test zachowania w przypadku zabieranie miski z ulubionym jedzeniem przez osobe obcg (Wijk and
Klasen 1981).

c. poziom inteligencji u psa: Reakcja psa widzacego odbicie wtasciciela w lustrze oceniana w dwdch
kategoriach: zainteresowanie odbiciem w lustrze - pies o inteligencji przecietnej; ruch w kierunku wtasciciela
— pies inteligentny:

10. test lustra (Howell i Bennett 2011).

Testy statystyczne — analizy statystyczne przeprowadzone zostana przy uzyciu testu U Manna-
Whitneya w przypadku korelacji danych pochodzacych z testéw z danymi od wtasciciela oraz testu Kruskala-
Wallisa w przypadku korelacji danych uzyskanych z testdw z danymi dotyczacymi rasy.
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Kosztorys s
[tem Funds for each budget year (zt)
2018 2019 2020 Total
1. Direct costs, including: 75 100 zt 91500 zt 64 000 zt 230 600 zt
1/ Salaries and benefits 36 000 zt 36 000 zt 36 000 zt 108 000 zt
2/ Equipment 9 700 zt ozt ozt 9 700 zt
3/ Other direct costs 29 400 zt 55 500 zt 28 000 zt 112 900 zt
2. Indirect costs 13 080 zt 18 300 zt 12 800 zt 44180 zt
Total costs (1+2) 88 180 zt 109 800 zt 76 800 zt 274 780,00 zt
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RECENZJE »

prof. dr hab. Mariusz Cichori:

Celem projektu jest potwierdzenie, albo obalenie mitu dotyczacego zaleznosci miedzy ubarwieniem
podniebienia i agresywnoscig u trzech ras pséw rdznigcych sie poziomem agresji. Autorki zamierzaja
przeprowadzi¢ szereg testdw behawioralnych u szczeniat i psdw dorostych nalezacych do prywatnych
wiascicieli. Jesli zatozymy, Ze projekt ten nie nalezy do domeny badar podstawowych to nie widze
wiekszego problemu, ale NCN nie finansuje w bezposredni sposdb badar stosowanych, a ten projekt do
takich nalezy, przynajmniej moim zdaniem. Projekt nie porusza Zzadnego naukowego pytania, ktére w
jakikolwiek sposéb zmieniatoby istniejacy stan wiedzy naukowej. Wiedza uzyskana w wyniku tego projektu
moze by¢ potencjalnie w zakresie zainteresowari hodowcdéw i wiascicieli psdw, ale niewiele wnosi do nauki.
Autorki powinny sie zastanowi¢, czy wydanie prawie 300 tys ztotych ze srodkéw publicznych przetozy sie na
zyski dla spoteczeristwa w szeroki kontekscie nie tylko widzianym przez pryzmat grupy zainteresowanych.
Nawet jesli, to jak to spoteczeristwo ma sie dowiedzie¢ o tych doniostych wynikach badan jesli wykonanie
tych badan wyglada, ze jest celem samym w sobie. Po przeczytaniu tego projektu odnosze wrazenie, ze
autorki maja potrzebe obcowania z psami i ich wtascicielami, ale jakos nie widza potrzeby informowania
spotecznosci naukowej o wynikach uzyskanych w proponowanym projekcie.

Projekt zasadza sie moim zdaniem na dos¢ subiektywnych przestankach. Nie zostatem przekonany
dlaczego na gruncie istniejacego stanu wiedzy nalezatoby sie spodziewac zaleznosci miedzy ubarwieniem
podniebienia a poziomem agresji. Najwazniejszg przestanka wydaje sie mit, ktdry ten projekt ma zamiar
obali¢. Nie bardzo rozumiem takze co ma do rzeczy inteligencja emocjonalna, ktéra ma by¢ w tym projekcie
takze badana. Czy nalezy zaktada¢, Ze ubarwienie podniebienia jest takze skorelowane z tg inteligencja?
Pomiary planowane w tym projekcie takze wydaja sie bardzo subiektywne. Podniebienia rozrdznia sie na
jasne i ciemne, ale gdzie jest granica miedzy jasnym i ciemnym? Czy planowane rasy pséw wykazuja
jakakolwiek zmiennos¢ w tym ubarwieniu? Dane zbierane przy pomocy formularzy takze sa bardzo
subiektywne. Dotyczy to takze testéw behawioralnych, ktére sg bardzo podatne na efekty poczatkowe i
subiektywnos¢ obserwatora. Do tego autorki nie informujg co wtasciwie bedzie wskaznikiem agresywnosci,
bo chyba jedynie operowanie takim wskaznikiem ma jakikolwiek sens. Autorki nie przekonujg dlaczego
akurat wielkos¢ préby wynosi 80 lub 120 osobnikéw i dlaczego akurat beda rozpatrywane psy dwu- i
dwudziesto-miesieczne. Kompletnie nie rozumiem co kryje sie w projekcie pod nagtédwkami ,,Analiza
statystyczna” lub ,testy statystyczne”. S3 tu albo zbyt ogdlne sformutowania, albo informacje, ktdre
wskazuja, ze autorki nie wiedzg w ogdle o czym pisza (vide testy U i Kruskala Wallisa do badari korelacji) =

Ewa Bobulska:

Autorki w swoim projekcie badawczym chcg zmierzy¢ sie z popularnym przekonaniem
funkcjonujagcym u hodowcdw psdw, dotyczacym zwigzku ciemnej pigmentacji podniebienia psa i jego
agresywnego zachowania. Zagadnienie to wydaje sie o rzeczywiscie interesujgce, a skoro nie ma
dotychczasowych badan nad t3 zaleznosciy, mozna uzna¢ proponowany przez autorki pomyst za
nowatorski. Projekt jest spdjny, wszystkie etapy zostaty doktadnie zaplanowane i opisane w sposdb
zrozumiaty. Czas trwania projektu jest uzasadniony i dobrze rozplanowany. Cel projektu uwazam, za jasno
napisany, a poszczegolne etapy eksperymentu za wyjasnione w sposob klarowny i zadowalajacy.

Zastrzezenie moje wzbudzajg jedynie pewne aspekty wynikajace z wykorzystania wspdtpracy z
wiascicielami pséw, poniewaz w tym przypadku np. trudno bedzie pomina¢ wptyw zwigzku relacji pies -
wiasciciel na wyniki prowadzonych badan. Znajduje tez pewne niejasnosci w czesci metodologicznej,
dotyczace np. wykorzystanie ,,staruszki” do testéw, proponuje doktadniejsze opisanie tego eksperymentu.
Brakuje mi réwniez odniesienia do literatury przedstawiajacej zagadnienie korelacji inteligencji i agresji u
psow. Pomimo tych drobnych zastrzeze projekt uwazam za bardzo interesujacy.
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Ocena kosztorysu

Kosztorys wydaje sie poprawnie zaplanowany, a wszystkie jego pozycje doktadnie zaplanowane. Nie
rozumiem jedynie, dlaczego sam Kkosztorys przedstawiono w jezyka angielskim, a uzasadnienia
poszczegdlnych czesci kosztédw w jezyku polskim.

Ocena mozliwosci wykonania

Proponowane eksperymenty nie wydajg sie trudne do do przeprowadzenia i wprawdzie
testowanych bedzie duzo hipotez badawczych, to zaplanowane eksperymenty powinny da¢ odpowiedzi na
wszystkie przedstawione pytania badawcze. W opisie projektu znalaztam informacje o planowanej
przynajmniej jednej publikacji. Ze wzgledu na tematyke planowanych badan proponowatabym autorom
przemyslnie planowanych publikacji, moze warto by wyniki przedstawi¢ rdéwniez w prasie
popularnonaukowe;j.

Moim zdaniem juz na etapie pisania wniosku nalezy zastanowic¢ sie nad konkretnymi konferencjami,
gdzie wyniki beda prezentowane.

Proponowatabym jednak ponowne rozwazenie wykorzystania wspdtpracy z wiascicielami pséw, w
celu ograniczenia wptywu relacji pies — wtasciciel na wyniki proponowanych badan.

Mocne strony wniosku
— ciekawy pomyst
— dobrze przedstawione hipotezy badawcze i eksperymenty, ktdre beda je testowad
— temat badan tatwy do spopularyzowania naukowego - mozliwos¢ trafienia z wynikami do szerszej
gruby odbiorcéw

Stabe strony wniosku
- pewne metodologiczne aspekty, ktére nalezatoby ponownie przemysle¢

— braki w przedstawionej literaturze m

Monika Prus:

Ocena merytoryczna projektu

Projekt zaktada préobe odpowiedzi na pytanie czy ciemne podniebienie u pséw warunkuje to, ze jest
on agresywny i inspirowany jest starym, ludowym porzekadtem. Autorki swoich badari chca zweryfikowac
obecnie obowigzujgce przypisane do konkretnych ras pséw poziomy agresywnosci. Uwazam, ze wyniki tych
badan bedg uzyteczne dla hodowcdéw czy lekarzy weterynarii, ale gtdwnie ze wzgledu na prébe weryfikacje
obecnie przyjetych poziomdw agresji. Nie jestem przekonana, czy obalenie badZ potwierdzenie porzekadta
ludowego co$ zmieni, bo przecietny Polak bez wzgledu na wynik nadal bedzie przywigzany do przystowia, a
osoby na co dzien pracujgce ze zwierzetami i tak powinny kierowac sie doswiadczeniem i dostepna wiedzg, a
nie przystowiami. W czesci dotyczacej celu naukowego projektu brakuje wyszczegdlnienia szczegdétowych
celéw projektu. Hipoteza b i d powinny by¢ bardziej konkretne. Jesli zaktadamy zwigzek agresji z inteligencja,
jak w hipotezie (b) powinno by¢ okreslone, jaki on jest. Czy bedzie on okreslat fakt, ze agresywne psy s3g
inteligentniejsze, czy ze mniej agresywne psy takie s3? Podobnie w hipotezie (d) - jakiej zmiany poziomu
agresji oczekujemy z wiekiem? Kolejng rzecza jest naduzywanie przez Autorki stowa ,korelacja” - ze
statystycznego punktu widzenia wspdtczynniki korelacji mierzy sie dla zwigzku liniowego, a zerojedynkowy
zapis koloru podniebienia, pieciostopniowa skala agresywnosci to zmienne kategoryczne. Nie mozemy na
skali liniowej okresli¢ odlegtosci, jaka jest pomiedzy podniebieniem jasnym i ciemnym, albo pomiedzy
konkretnymi poziomami agresji. Podobnie jest z wyborem testéw statystycznych - nie rozumiem dlaczego
Autorki zdecydowaty sie na testy nieparametryczne? Jest to zwigzane z rozktadem danych, ktérego
oczekuja? Powinno to by¢ uargumentowane.

Ocena kosztorysu
Kosztorys zaplanowany jest bardzo racjonalnie, jednakze jest kilka rzeczy wymagajacych poprawek.
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Koszt konsultacji z behawiorystg powinien by¢ zawarty w kategorii Wynagrodzenia ze wzgledu na to, ze
wymagane bedzie zawarcie umowy cywilno-prawnej ze specjalista. Ponadto do pozycji Sprzet nadaje sie
tylko kamera, natomiast wszystko inne powinno zosta¢ przeniesione do pozycji Inne koszty bezposrednie.
Btednie wykalkulowany jest rdwniez koszt eksperymentu w | roku realizacji projektu — powinien on wynosic
27 000 zt, a nie 27500 zt. Poza tym w kosztorys wpisany jest udziat w konferencjach miedzynarodowych, ale
nic nie wiadomo na temat tego, ile ich bedzie.

Ocena mozliwosci wykonania

Zaprezentowane w projekcie badania na okres 3 lat s3g realizowalne. Uwazam, Zze wykorzystanie
pséw pochodzacych od hodowcdw jest bardzo dobrg decyzjg, a fakt ze préba bedzie heterogenna zostanie
zneutralizowany przez duza prébe. Podobnie, jak ponowne pomiary poziomu agresji u szczeniakdw. Wybdr
kilku ras pséw zréznicowanych pod wzgledem poziomu agresji pozwoli autorkom zbada¢ ten problem w
szerszej skali. Nie jestem przekonana do tak matej réznorodnosci i ilosci planowanych testdw. Testy bardziej
zrdznicowane datyby doktadniejszy obraz, a skoro to badania 3-letnie powinno wystarczy¢ na to czasu.

Mocne strony
- wykorzystanie duzej ilosci pséw, ktére beda pochodzity od hodowcdw (duza préba)
- powtdrne pomiary poziomu agresji u szczenigt

Stabe strony
- btedy w kosztorysie i uzasadnieniu kosztéw
- mata réznorodnos¢ wykonanych testéw m

Hanna Tutaj:

Celem projektu jest sprawdzenie prawdziwosci porzekadta mdwigcego o zwigzku koloru
podniebienia z agresywnoscig i inteligencjg u pséw. Niestety w opisie projektu samo powiedzenie nie pada
ani razu, wiec nie wiadomo doktadnie co autorki chca weryfikowad, trzeba sie tego domysla¢ podczas
czytania. Sam pomyst projektu jest ciekawy i dobrze przemyslany. Wyniki badan zainteresowatyby szerokie
grono odbiorcdéw, zaréwno zajmujgcych sie podtozem zachowan agresywnych u zwierzat, jak i przysztych
hodowcéw i whascicieli psdw.

Uwagi, ktére nasunety mi sie po przeczytaniu projektu:

* Autorki projektu chcg zweryfikowa¢ metoda naukowa porzekadto ,,dotyczace zwigzku ciemnej
pigmentacji podniebienia psa i jego agresywnego zachowania”. Nie méwi to czytelnikowi, ktéry nie
spotkat sie wczesniej z tym porzekadtem o kierunku zwigzku, ktéry ma by¢ badany.

e Autorki projektu stawiajg cztery hipotezy. Trzy z nich: (1) zwigzek czarnego podniebienia z
poziomem agresji (2) zwigzek agresji z inteligencjg i (3) zmiana poziomu agresji z wiekiem nie sg
wystarczajgco sprecyzowane. Zndéw brak jest informacji o kierunku zmian.

* Problemem, ktory ma zostac rozwigzany dzieki projektowi ma by¢ ,,Szczegétowe zbadanie poziomu
agresji u psa, poziomu jego inteligencji oraz inteligencji emocjonalnej z uwzglednieniem zmian
zachodzacych u psa okreslonej rasy wraz z wiekiem.” Dyskutowatabym tu nad szczegdtowoscia, jesli
poréwnujemy ze sobg kolor podniebienia i zachowanie pséw.

» Zaleta projektu jest wybdr trzech ras psa, u ktérych podejrzewa sie rézne poziomy agresji. RGwniez
badanie zmian zachodzacych u psa wraz z wiekiem jest ciekawym pomystem, jednak nalezatoby
wyniki takich analiz porédwnac ze soba.

* Nie do korica rozumiem wybdr testéw statystycznych, jak i uzywanie w tekscie stowa korelacja,
skoro méwimy o zmiennej kategorycznej, jakg jest kolor podniebienia ciemny i jasny i
pieciostopniowej skali agresji.

*  Wyniki projektu moga miec znaczenie zaréwno dla lekarzy weterynarii, hodowcéw zwierzat, jak i
potencjalnych witascicieli psdw, co jest wyczerpujaco i przekonujaco opisane.

*  Autorki piszg o braku ryzyka zwigzanego z terminowa realizacjg zadar badawczych, lecz okreslajg jak
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czasochtonne proponowane badania dopiero w uzasadnieniu zaplanowanych kosztéw.

Czy w pytaniu | formularza dla witascicieli pséw, dotyczacym charakteru zwierzecia, wystarczajgcym
jest przyporzadkowanie psa do dwdch kategorii (fagodny lub agresywny)? Moze nalezatoby wzigé
pod uwage fakt, ze opinia wtasciciela jest subiektywna, a dane zachowania nie przez kazdego
mogtyby zostac uznane za agresywne/tagodne?

Koszt eksperymentu w pierwszym roku wynosi 27000 PLN, a nie 27500. Dodatkowo, skoro na tenze
sktada sie m. in. koszt zabawki, to umieszczanie ponownie kosztu zabawek w kosztach sprzetu nie
jest poprawne. Ponadto, zabawki, miski, karma, smycze dla psdw, jak i rekawice nie s3 sprzetem.
Konsultacja z behawiorysta powinna odby¢ sie na zasadzie umowy cywilno-prawnej, co kwalifikuje ja
jako wynagrodzenie. W jaki sposéb zebrane zostang od wiascicieli informacje dotyczace pséw? Jesli
w formie papierowego formularza, to nalezatoby uwzgledni¢ koszty materiatéw biurowych.

Z 14 pozydji literaturowych tylko 4 zostaty wydane po roku 2000, a 2 w ciggu ostatnich 10 lat. Czy
badania tego typu s3 bardzo rzadko prowadzone? Czy po prostu nie udato sie dotrze¢ do nowszej
literatury?

Tekst projektu jest przejrzysty i nieliczne stylistycznie potkniecia, jak ,ktapanie paszcza” czy
,»,poziom agresji u pasa” nie utrudniaja jego zrozumienia, jednak nalezatoby je poprawic.

Projekt jest interesujgcy, a poruszane zagadnienie ciekawe. Po odpowiednich poprawkach

rekomendowatabym finansowanie =

Katarzyna Woch:

Streszczenie

streszczenie projektu zawiera za mato informacji dotyczacych metodologii planowanych
eksperymentdw,

cel projektu zaktadajacy sprawdzenie wptywu koloru podniebienia na agresje u pséw oraz jego
znaczenie dla hodowcdéw pséw oraz weterynarzy sg w klarowny sposéb przedstawione,

w  niesatysfakcjonujacy sposéb  przedstawiony jest powdd badarn  korelacji agresji
z inteligencjg;

Cel naukowy

cele postawione sobie przez autorki projektu zostaty przedstawione w sposdéb przejrzysty,
aczkolwiek wydaje mi sie, Zze dysponuja one argumentami z literatury, ktéry pozwolityby im na
sformutowanie bardziej konkretnych hipotez. Bardziej szczegétowe hipotezy sprawityby wrazenie,
ze autorki dobrze znaja sie na temacie i mozna im =zaufa¢ w kwestii rozwigzywania
zaproponowanego przez nie problemu;

Znaczenie projektu

w tekscie zostaje przytoczone porzekadto mdéwiagce o zaleznosci poziomu agresywnosci od koloru
podniebienia u szczeniat, jednakze autorki zignorowaty fakt, ze nie kazdy czytelnik moze by¢ z tymze
porzekadtem zaznajomiony. Uwazam, ze powinny umiesci¢ tam bardziej szczegdtowy opis tego
powiedzenia, zeby nie byto watpliwosci, jaki kolor podniebienia rzekomo wptywa na jakie
zachowanie,

przedstawiony zostat obecny stan wiedzy i wyniki dotychczasowych badan z zakresu biochemii
mogace sugerowal, ze testowane przez autorki powiedzenie jest czyms wiecej niz mitem,
aczkolwiek nigdzie nie zostato jasno zakomunikowane, ze pomimo naukowych przestanek nie
istniejg badania, ktdre zgtebiatyby temat,

wyszczegdlniony zostat powdd, dla ktérego wyniki zaproponowanego projektu beda przydatne dla
spotecznosci hodowcdw psOw oraz interesujgce z punktu widzenia popularnonaukowego,

autorki nie uwzglednity w znaczeniu projektu aspektu badania inteligencji pséw i korelowania jej z
zachowaniami agresywnymi — czy to oznacza, ze nie wnoszg nic do obecnego stanu wiedzy i
informacje nie beda nikomu przydatne?
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Koncepcja i plan badan
* plan badawczy zostat przedstawiony w wystarczajaco szczegdtowy sposob,
* uwazam, ze kwestia rozrdéznienia badanej przez autorki inteligencji oraz inteligencji emocjonalnej
powinna zostad w szerszy sposob wyttumaczona - dlaczego skupiajg sie na inteligencji emocjonalnej
i w jaki sposdb jest to uargumentowane ich koncepcjg badari?

Metodyka badan

* metody s3 opisane w sposéb precyzyjny, kazdy element projektu jest wyszczegdlniony z
uwzglednieniem wszystkich przeprowadzanych procedur. W przypadku metod nieautorskich,
zaczerpnietych z literatury, cytacje zostaty przedstawione,

* wydaje mi sie, ze okreslenie ”ktapanie paszcza” jest za bardzo kolokwialne, aby uzywa¢ go w opisie
projektu,

* zastanawiam sie dlaczego autorki zdecydowaty sie na analize statystyczng testami U Manna
Whitneya oraz Kruskala Wallisa,

* oczekiwatabym doktadniejszych informacji dotyczacych analizy statystycznej takich eksperymentéw;

Kosztorys
* autorki niepoprawnie zakwalifikowaty sprzet w kosztorysie (z wymienionych przedmiotéw tylko
kamera jest rzeczywiscie ”sprzetem”’),
* finalna kwota nie zgadza sie;

Uwagi ogélne

Projekt zostat zaplanowany w sposdb przemyslany, zaréwno pod wzgledem metodologicznym jak i
koncepcyjnym. Wyniki badari powinny okazad sie przydatng informacja dla konkretnego grona odbiorcéw
(hodowcy pséw, weterynarze). Proponowatabym szersze wyttumaczenie, dlaczego oprécz eksperymentu
zwigzanego z obaleniem mitu o zaleznosci poziomu agresji od koloru podniebienia, autorki zdecydowaty sie
na przeprowadzenie eksperymentu sprawdzajacego korelacje agresywnosci z inteligencja. Niemniej jednak
uwazam, ze sam pomyst badan jest bardzo ciekawy i bardzo chetnie zapoznam sie z wynikami m

Kamila Zajac:

Ocena merytoryczna projektu

Prezentowany projekt porusza ciekawy temat dotyczacy wykrycia czy istnieje zaleznos¢ pomiedzy
ciemnym ubarwieniem podniebienia psa domowego a poziomem obserwowanej agresji. Wnioskodawczynie
podczas realizacji badari bedg staraty sie odpowiedzie¢ na pytanie, czy ludowe powiedzenie ma swoje
uzasadnienie naukowe, co pozwoli stwierdzi¢ czy pies o ciemnym podniebieniu bedzie agresywny.

Cel prezentowanego projektu jest jasny, jednak nalezatoby oczekiwa¢, ze przedstawione hipotezy
badawcze beda bardziej precyzyjne. Mocna stronag wniosku jest wiasciwy wybdér modeli badawczych oraz
badanie pséw bedacych w rdéznym wieku. Wnioskodawczynie wykazaty sie znajomoscig literatury,
wyczerpujaco opisaty testy jakie bedg stosowac.

Whiosek spetia kryterium badan podstawowych, jednak wyniki mogg mie¢ wptyw na rozwdj nauki
poniewaz uzyskane dane przyczynig sie do zwiekszenia stanu wiedzy dotyczacej poziomu agresji u
poszczegdlnych ras pséw w kontekscie ich hodowli lub potencjalnego przysposobienia. Niekompletne
wydaja sie informacje dotyczace uzycia konkretnych testéw statystycznych, sugerowatabym uzasadnienie
dlaczego wnioskodawczynie zdecydowaty sie na te konkretne.

Uwazam, ze zaprezentowany projekt jest dobry, a realizacja badari umozliwi uzyskanie wynikdw,
ktére beda mogtly by¢ opublikowane w czasopismach specjalistycznych. Wnioskodawczynie powinny
zastanowi¢ sie, czy nie warto do formularza doda¢ dodatkowego pytania dotyczacego kryteriéw okreslenia
czy pies jest tagodny czy agresywny, poniewaz jedno pytanie moze nie by¢ wystarczajgce do obiektywnej
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oceny.

Ocena kosztorysu

Mocna strong przygotowanego kosztorysu jest fakt, Ze zawiera przedstawione w bardzo
szczegdtowy sposéb wydatki planowane w poszczegdlnych latach trwania projektu. Planowane koszty s3g
uzasadnione, jednak mozna odnalez¢ kilka istotnych btedéw m.in. dotyczacych kwalifikacji poszczegdlnych
wydatkéw do odpowiednich kategorii, np. w kontekscie wynagrodzenia lub aparatury.

Ocena mozliwosci wykonania

Whnioskodawczynie wykazaty sie znajomosciag literatury, co potwierdza ze s3 w stanie wykonac
zaprezentowany projekt w planowanym czasie. Uzyskane dane beda szczegdlnie przydatne dla hodowcdw
psow i technikdw weterynarii. Dobrym zatozeniem projektu jest wspdtpraca z wiascicielami pséw.

Mocne strony wniosku

- ciekawy temat, dostarczy nowych danych, pozwoli wypetnic¢ luke w wiedzy,

- dobra znajomos¢ tematu wnioskodawczyn przedstawiona wyczerpujgco poprzez powotanie sie na
konkretne prace naukowe,

- jasno sformutowany cel wniosku,

Stabe strony wniosku

Niektdre z zaplanowanych wydatkéw powinny znalezé sie w innych kategoriach, na przyktad do
kategorii aparatury (sprzetu) nie mozemy wiaczy¢ zabawek, miski, smyczy itd. poniewaz s3 to materiaty
zuzywalne, takze konsultacja behawiorysty powinna by¢ uwzgledniona w kategorii wynagrodzenia. Nie jest
uzasadnione dlaczego wymienione testy statystyczne zostang wykorzystane do analizy danych. Bardzo
ogdlnie postawione hipotezy badawcze m

FINALNA WERSJA PROJEKTU =

CIEMNE PODNIEBIENIE U SZCZENIAT | DOROSLYCH OSOBNIKOW DUZYCH RAS PSOW
DOMOWYCH CANIS FAMILIARIS L. JAKO WSKAZNIK AGRESYWNOSCI | INTELIGENCJI -
- PRAWDA, CZY MIT?

AUTORZY:
Anna Gadek, Agnieszka Janas, Paulina Wietrzyk

STRESZCZENIE PROJEKTU:

Mitosnicy pséw wecigz opierajg sie na niezweryfikowanych metoda naukowa informacjach
zwigzanych z zachowaniami czworonogdéw. Najlepszym przyktadem jest stereotyp dotyczacy zwigzku
ciemnej pigmentacji podniebienia psa i jego agresywnego zachowania.

Badania prowadzone beda na trzech rasach psdéw: labrador retriever, owczarek niemiecki,
amerykariski pitbull terrier, w trzech etapach obejmujacych nastepujace zagadnienia: (1) Czy ciemny kolor
podniebienia wptywa na wysoki poziom agresywnosci? (II) Czy psy o wysokim poziomie agresywnosci
cechowad sie beda wysokim poziomem inteligencji, przy czym osobniki o wyzszym poziomie inteligencji
emocjonalnej nie beda wykazywac zachowan agresywnych wobec swojego wiasciciela? (111) Czy poziom
agresywnosci u psa zmienia sie wraz z wiekiem? W projekcie zaplanowano przebadanie 240 pséw (80
osobnikéw w obrebie jednej rasy) z wyodrebnieniem dwdch kategorii wiekowych: psy dwumiesieczne i
dwudziestomiesieczne. Poczatkowo badania polega¢ beda na zebraniu informacji na temat psa od jego
wiasciciela. Nastepnie planowane jest wykonanie dwdch testdw oceniajacych poziom agresywnosci u
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poszczegdlnych psdw, testu oceniajgcego psig inteligencje oraz dwdch testow dotyczacych inteligencji
emocjonalnej osobnika.

Zebrane dane zostang przeanalizowane, a uzyskane wyniki przyczynig sie do zwiekszenia stanu
wiedzy dotyczacej poziomdw: agresywnosci, inteligencji oraz inteligencji emocjonalnej u poszczegdlnych ras
psoéw w aspekcie hodowli, kupna lub adopcji psa.

1. Cel naukowy projektus

Gtédwnym celem naukowym projektu jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: czy ciemne
podniebienie u szczenigt psa domowego (Canis familiaris L.) jest wskaZnikiem pdzniejszej agresywnosci oraz
inteligencji u dorostych osobnikdw pséw duzych ras.

Projekt ten umozliwi weryfikacje hipotez zaktadajgcych, ze:

(a) psy z czarnym podniebieniem wykazuja wysoki poziomem agresywnosci;

(b) psy wykazujace wysoki poziom agresywnosci charakteryzuja sie wysokim poziomem
inteligencji;

(c) psy o wyzszym poziomie inteligencji emocjonalnej nie wykazuja agresywnych zachowarn
wobec swojego wiasciciela;

(d) poziom agresywnosci u psa zmienia sie wraz z wiekiem.

Oczekiwanym rezultatem jest okreslenie poziomu agresywnosci, inteligencji oraz inteligencji
emocjonalnej u badanych osobnikdw, a takze weryfikacja dotychczasowych poziomdéw agresywnosci u
badanych ras (labrador retriever, owczarek niemiecki, amerykariski pitbull terrier).

2. Znaczenie projektums

Od wiekdéw tytutem najlepszego przyjaciela cztowieka mianowany byt pies. W swietle tego relacja
pies-cztowiek moze by¢ postrzegana jako rodzaj symbiozy (Rindos i in. 1980). Szczegdlnie istotna wydaje sie
by¢ konwergencja zachowan spotecznych obserwowanych u pséw wobec ludzi w powigzaniu z ludzkimi
zachowaniami spotecznymi. Odczytywanie ludzkich zachowan przez zwierzeta i ich emocjonalna wieZ z
cztowiekiem jest okreslana mianem inteligencji emocjonalnej (Howell i in. 2013). Nie tak dawno zwrécono
uwage na znacznie bardziej efektywne odczytywanie ludzkich zachowarn przez psy niz u blisko
spokrewnionych z cztowiekiem ssakéw naczelnych (Hare i Tomasello 2005, Howell i in. 2013). Thumaczy to
takze powszechne wykorzystywanie pséw w stuzbie cztowiekowi oraz duza popularnos¢ czworonogdw jako
domowych pupili. Pod tym wzgledem szczegdlnie pozadanymi cechami psiej osobowosci jest towarzyskos¢ i
figlarnos¢ (Svartberga and Forkmanb 2002). Pomimo faktu, ze w kazdym zakatku Ziemi, gdzie obecny jest
cztowiek, towarzyszy mu pies, z perspektywy badawczej nie cieszy sie on duzg popularnoscig (Hare i
Tomasello 2005). Co gorsza, mitosnicy psdw wciaz opierajg sie na niezweryfikowanych metodg naukowa
informacjach zwigzanych z zachowaniami czworonogdw. Najlepszym przyktadem jest stereotyp dotyczacy
zwigzku ciemnej pigmentacji podniebienia psa z jego agresywnym zachowaniem. Agresja jest nieodzownym
elementem psiego zachowania, ponadto w literaturze istnieja przestanki dotyczace zwigzku pomiedzy
agresywnoscia i inteligencja psa (Casey i in. 2013). Niemniej jednak u niektérych osobnikéw poziom
zachowari agresywnych moze by¢ na tyle wysoki, Ze nie bedzie on akceptowalny przez cztowieka.

Typ i poziom agresywnosci psiego temperamentu warunkowane moga by¢ wieloma czynnikami
srodowiskowymi, jak réwniez genetycznymi (Netto i Plana 1997, Casey i in. 2013, Lord i in. 2014). Ostatni
czynnik jest szczegdlnie istotny w sSwietle zaproponowanego tematu badan, ktérego wynik pozytywny
wskazywatby na fenotypowy przejaw genotypu warunkujgcego agresywne zachowanie. Przeprowadzone
dotychczas badania dotyczace pigmentacji wewnatrz jamy ustnej pséw (m.in. warg, jezyka) byty najczesciej
zwigzane ze zmianami patologicznymi, charakterystycznymi dla choréb nowotworowych czworonogdw
(Dummett i in. 1964). Fizjologiczne podtoze pigmentacji nabtonka i skéry pséw ma zwiazek z depozycja w
komdrkach barwnika — melaniny (Dummett i Barens 1978). Informacji na temat powiazania produkcji
melaniny ze szlakami metabolicznymi na chwile obecng dostarczaja jedynie badania prowadzone na hodowli
liséw, majace na celu odpowiedni dobdr krzyzowanych osobnikdw z intencjg otrzymania potomstwa o jak
najbardziej tagodnym usposobieniu (Goldman 2010). W badaniu tym odnotowano zmiany dotyczace
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zabarwienia skdéry w zaleznosci od poziomu hormonu adrenaliny. Wyniki te wskazujg na modyfikujaca role
adrenaliny na biochemiczny szlak melaniny (Goldman 2010). Jednakze badania prowadzone przez Conroy i
Beamer (1970) wskazujg na odmienne szlaki depozycji melaniny w skérze i jamie ustnej. Zagadnienie to
wydaje sie szczegdlnie istotne w odniesieniu do osobnikdw reprezentujgcych rasy o skrajnie odmiennym
temperamencie, wsrdd ktdrych wystepuja osobniki o jasnej i ciemnej pigmentacji podniebienia (obserwacje
wiasne).

Efektem badan planowanych w niniejszym projekcie bedzie rzetelna informacja dla hodowcdéw oraz
0s0b zainteresowanych kupnem lub adopcjg psa o predyspozycjach czworonoga do przejawiania tagodnego
lub agresywnego usposobienia. Poréwnanie osobnikdw reprezentujgcych rasy réznigce sie temperamentem
postuzy do weryfikacji dotychczas postulowanego poziomu agresywnosci w obrebie badanych ras. W
projekcie przewidywane jest, ze psy o czarnym podniebieniu nie beda wykazywaty wysokiego poziomu
agresywnosci, przez co przestang by¢ one dyskryminowane podczas wyboru przez potencjalnego
wiasciciela. Ponadto, psy o wysokim poziomie zachowan agresywnych cechowad sie bedg wysokim
poziomem inteligencji, przy czym osobniki o wyzszym poziomie inteligencji emocjonalnej nie beda
wykazywad zachowan agresywnych wobec swojego wiasciciela. Dodatkowo, spodziewanym jest, ze poziom
agresywnosci u psa bedzie ulega¢ zmianie wraz z wiekiem.

Wyniki zostang opublikowane w trzech niezaleznych czesciach w czasopismach z listy JCR w
systemie Open Access. Odpowiednio opracowane zbiorcze wyniki postuzg do sporzadzenie artykutu
popularnonaukowego, ktéry przyblizy badane zagadnienie spoteczeristwu.

3. Koncepcjaiplan badans

Podstawowa koncepcja: Projekt zaktada badania nad poziomem agresywnosci u psa, ktory czesto
bezpodstawnie wigzany jest z czarnym kolorem psiego podniebienia. Ponadto istnieja badania wigzace
wyzszy poziom agresywnosci z wysokim poziomem psiej inteligencji. Prezentowany projekt ma na celu nie
tylko sprawdzenie zasadnosci stwierdzenia dotyczacego zwigzku barwy podniebienia z agresywnoscia, ale
takze zweryfikowanie stusznosci hipotezy zaktadajacej, ze pomimo wysokiego poziomu agresywnosci psy o
wyzszym poziomie inteligencji emocjonalnej nie beda atakowaty witasciciela.

Problem do rozwigzania: Zbadanie poziomu agresywnosci u psa, poziomu jego inteligencji oraz
inteligencji emocjonalnej z uwzglednieniem zmian zachodzacych u psa okreslonej rasy wraz z wiekiem.

Zarys planu projektu
Projekt bedzie realizowany w trzech etapach. W kazdym z etapéw dane zbierane beda w obrebie
trzech ras pséw domowych (80 osobnikdw reprezentujacych dana rase):
Etap I. Czy ciemny kolor podniebienia wptywa na wysoki poziom agresywnosci?
Zbiér danych - przebadanych zostanie 120 osobnikéw dorostych z podziatem na trzy rasy oraz dwie
kategorie barwy podniebienia: jasna; ciemna.
e Pozyskanie danych od wiasciciela przy uzyciu formularzy z wynikami w pieciostopniowe] skali
Godmann’a.
¢ Pozyskanie danych przy pomocy dwdch testdw, przeprowadzanych w warunkach kontrolowanych,
o réznym stopniu stymulacji okreslajacych poziom agresji psa w pieciostopniowej skali Godmann’a.
Analiza danych - okreslenie czy kolor podniebienia psa wptywa na poziom jego agresywnosci:
jednoczynnikowa analiza wariancji ANOVA; zbadanie réznicy dotyczacej poziomdw agresywnosci pomiedzy
danymi pochodzacymi z testdw, a danymi uzyskanymi od wtascicieli: test t-Studenta.

Etap Il. Czy psy o wysokim poziomie agresywnosci cechowad sie beda wysokim poziomem
inteligencji, przy czym osobniki o wyZzszym poziomie inteligencji emocjonalnej nie beda wykazywac
zachowan agresywnych wobec swojego wiasciciela?

Zbiér danych — przebadanych zostanie 120 osobnikédw dorostych z podziatem na trzy rasy.

*  Pozyskanie danych przy pomocy testu na inteligencje oraz testu na inteligencje emocjonalna.

Analiza danych — okreslenie czy inteligencja oraz inteligencja emocjonalna psa wptywajg na poziom

jego agresywnosci: dwuczynnikowa analiza wariancji ANOVA.
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Etap lll. Czy poziom agresywnosci u psa zmienia sie wraz z wiekiem?
Zbiér danych - przebadanych zostanie 120 osobnikdw mtodych z podziatem na trzy rasy w dwdch
seriach badan: w wieku dwdch miesiecy i po czterech miesigcach od wykonania pierwszych testéw.
*  Pozyskanie danych przy pomocy dwdch testdw, przeprowadzanych w warunkach kontrolowanych,
o réznym stopniu stymulacji okreslajgcych poziom agresji psa w pieciostopniowej skali Godmann’a.
Analiza danych - okreslenie czy wiek psa wptywa na poziom jego agresywnosci: jednoczynnikowa
analiza wariancji ANOVA.

Ocena ryzyka: Brak ryzyka zwigzanego z terminowa realizacjg wszystkich zadari badawczych
projektu.

4. Metodyka badan s

Dobdr pséw - ze wzgledu na trudnos¢ rozréznienia zachowarn agresywnych pomiedzy osobnikami
psow, w badaniu bierzemy pod uwage zachowania wobec cztowieka. Badane bedg psy doroste oraz
szczenieta wychowywane przez prywatnych wiascicieli. Wtasciciel moze posiadad tylko jednego psa (psy nie
uczg sie zachowarn od siebie nawzajem) nieprowadzonego przez wykwalifikowanych treseréw. Badane beda
trzy rasy pséw dobierane zgodnie z klasami agresji wg Polsky (1984): (1) labrador retriever - rasa
nieagresywna; (2) owczarek niemiecki — rasa posrednia; (3) amerykanski pitbull terrier - rasa agresywna.

Kazdy z badanych pséw musi posiada¢ rodowdd potwierdzony certyfikatem. £3cznie przebadanych
zostanie 80 osobnikéw jednej rasy z uwzglednieniem koloru podniebienia (jasne/ciemne) oraz kategorii
wiekowej:

*  psy doroste dwudziestomiesieczne — 40 osobnikdw;
* szczeniaki dwumiesieczne - 40 osobnikéw.

Miejsce badan i elementy bezpieczeristwa - testy wykonywane beda w pomieszczeniu zamknietym
co lepiej pozwoli kontrolowac¢ warunki i sytuacje, w ktdrej pies bedzie stymulowany (Netto & Plana 1997).
Whasciciel psa bedzie zobligowany do przyniesienia ulubionej karmy dla psa oraz psiego legowiska lub koca,
ktdre bedzie ustawione w jednym zkatéw pomieszczenia doswiadczalnego, co przyczyni sie do zapewnienia
poczucia bezpieczeristwa, stworzenia miejsca odpoczynku, a takze wystapienia zjawiska obrony
terytorialnej. Kazdy pies przed wykonaniem testéw bedzie spedzat ze swoim wtascicielem w pomieszczeniu
badawczym ok. 30 minut w celu aklimatyzacji. W przypadku problemdw zaklimatyzacjg badanie zostanie
przerwane. Z uwagi na bezpieczeristwo w czasie wykonywania testéw pies zostanie zapiety na dtugiej
smyczy, niekrepujacej jego ruchdw. Osoba testujgca otrzyma wskazdéwki jak blisko moze podejs¢ wzgledem
stymulowanego psa w zaleznosci od testu. Zachowanie psa bedzie obserwowane oraz nagrywane.

Dane pochodzace od wiasciciela — zebranie informacji dotyczacych psa na podstawie opinii
wiasciciela w oparciu o formularz z pytaniami:

1. Czy uwaza Pan/Pani, ze pies jest: (a) tagodny; (b) agresywny.

2. Czy w przeciggu ostatniego miesigca pies wykazywat ktdres z ponizszych zachowan (wielokrotny
wybdr): (1) brak agresji, (2) warczenie, (3) pokazywanie zebéw oraz warczenie, (4) ktapanie pyskiem, (5) atak
z intencja ugryzienia lub ugryzienie.

Dane pozyskane z testéw — wyniki testéw notowane beda w formularzach badawczych:

a. poziom agresywnosci u psa (wiasciciel znajduje sie poza strefa prowadzenia testéw): ocena agresji
psa okreslana bedzie na podstawie testéw behawioralnych w oparciu o 5-cio stopniowg skale Gutmann’a
(DeVellis 1991): (1) brak agresji, (2) warczenie, (3) pokazywanie zebéw oraz warczenie, (4) ktapanie pyskiem,
(5) atak z intencja ugryzienia lub ugryzienie. W czasie testéw odnotowany bedzie najwyzszy wynik osiagniety
przez psa. Zastosowany zostanie:

- test zachowania w obecnosci obcej osoby natretnie wpatrujacej sie w psa i méwiacej chrypliwym gtosem o
wysokie]j tonacji. Osoba ta jest niedbale ubrana i zbliza sie do psa z laska, prébujac go pogtaskaé uzywajac
rekawicy ochronnej (Winkler 1977);

- test zachowania w obecnosci obcej osoby krzyczacej, klaskajacej, zblizajacej sie do psa i wykonujacej ruchy
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o charakterze uderzenia i kopania w jego kierunku (brak bezposredniego kontaktu fizycznego) (Wright
1985).

W celu okreslenia czy kolor podniebienia psa wptywa na poziom jego agresywnosci zastosowana zostanie
jednoczynnikowa analiza wariancji ANOVA, natomiast aby sprawdzi¢ czy istnieja rdznice dotyczace
poziomdw agresywnosci pomiedzy danymi pochodzacymi z testéw, a danymi uzyskanymi od wiascicieli
wykonany zostanie test t-Studenta.

b. poziom inteligencji emocjonalnej psa (sprawdzenie agresji wzgledem wiasciciela i obcej osoby;
wiasciciel znajduje sie poza strefa prowadzenia badar w przypadku testu z osoba obcg). Ocena agresji psa
okreslana bedzie na podstawie testéw behawioralnych w oparciu o 5-cio stopniowa skale Gutmann’a
(DeVellis 1991). W czasie testow odnotowany bedzie najwyzszy wynik osiggniety przez psa:

- test zachowania w przypadku zabierania miski z ulubionym jedzeniem przez wiasciciela (Wijk and Klasen
1981);
- test zachowania w przypadku zabierania miski z ulubionym jedzeniem przez osobe obcg (Wijk and Klasen

1981).

c. poziom inteligencji u psa: Reakcja psa widzacego odbicie witasciciela w lustrze oceniana wg trzy
stopniowej skali: 1 — pies mato inteligentny (zainteresowanie odbiciem w lustrze); 2 — pies przecietnie
inteligentny (pies niezdecydowany); 3 - pies inteligentny (ruch w kierunku wtasciciela):

- test lustra (Howell i Bennett 2011).

W celu okreslenia czy inteligencja oraz inteligencja emocjonalna psa wptywaja na poziom jego
agresywnosci oraz czy wiek psa wptywa na poziom jego agresywnosci wykonana zostanie dwuczynnikowa
analiza wariancji ANOVA.

Przeprowadzone testy maja za zadanie obiektywnie oceni¢ zachowanie psa, co w pordwnaniu z
danymi uzyskanymi poprzez formularz wypetniany przez wiasciciela psa bedzie stanowito dla niego
informacje zwrotna o temperamencie pupila.
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Kosztorys s
Pozycja |Koszty w poszczegdlnych latach |Suma |
2018 2019 2020
1. Koszty bezposrednie, w tym: 75100 zt 91500 zt 64 000 zt 230 600 zt
1/ Wynagrodzenia 36 000 zt 36 000 zt 36 000 zt 108 000 zt
2/ Aparatura 2150 zt ozt ozt 2150 z¢
3/ Inne koszty bezposrednie 36 950 zt 55 500 zt 28 000 zt 120 450 zt
2. Koszty posrednie 13 080 z¢ 18 300 z¢ 12 800 zt 45 690 zt
Suma kosztéw (1+2) 88180 zt 109 800 zt 76 800 zt 276 290 zt

Uzasadnienie kosztow m

I ROK (2018)
Wynagrodzenie dla wykonawcdéw projektu
* miesieczne wynagrodzenie dla trzech oséb w wysokosci 1 000.00 zt (3 osoby x 1 000.00 zt x 12 m-cy)
-36 000.00 zt
Inne koszty bezposrednie
* materiaty potrzebne do eksperymentéw: zabawki do testu na inteligencje emocjonalng
6 000.00 zf (240 sztuk x 25 zt); miski dla psa: 200.00 zt (10 x 20.00 zt); smycze: 300.00 zf (15 X 20.00
zt); rekawice ochronne: 1 000.00 zf (5 x 200.00 zt); karma: 50.00 zt (5 kg); materiaty biurowe: 500.00
zt
*  koszt eksperymentu: 27 000.00 zt (120 osobnikdw x 225.00 zt/osobnik*)
* pozycjonowanie strony internetowej: 400.00 zt
*  konsultacja behawiorysty: 1500.00 zt
Koszty sprzetu
* sprzet potrzebny do eksperymentéw: dwie kamery 2 000.00 zt (2 x 1 000.00 zt); lustro do testu na
inteligencje: 150.00 zt
Il ROK (2019)
Wynagrodzenie dla wykonawcdw projektu
* miesieczne wynagrodzenie dla trzech oséb w wysokosci 1 000.00 zt (3 osoby x 1 000.00 zt x 12 m-cy)
-36 000.00 zt
Inne koszty bezposrednie
*  koszt eksperymentu: 54 000.00 zt (240 osobnikdw x 225.00 z4/osobnik*)
*  konsultacja behawiorysty: 1500.00 zt
111 ROK (2020)
Wynagrodzenie dla wykonawcéw projektu
* miesieczne wynagrodzenie dla trzech 0oséb w wysokosci 1 000.00 zt (3 osoby x 1 000.00 zt x 12 m-cy)
-36 000.00 zt
Inne koszty bezposrednie
* koszt korekty jezykowej: 3 000.00 zt
* koszty publikacji w renomowanych czasopismach: jeden w systemie Open Access w Journal of
Veterinary Behavior: Clinical Applications and Research: 10 000.00 zi, pozostate dwa w
standardowej, bezkosztowej formie publikacji w czasopismach: Veterinary Record, Veterinary
Medicine-Science and Practice.
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e koszt udziatu w konferencji miedzynarodowej Annual Conference of the Animal Behavior Society: 15
000.00 zt

* koszt w przeliczeniu na przebadanie jednego psa zawiera koszt zryczattowanego wynagrodzenia (dojazd
wiasciciela z psem na miejsce badania).
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CZYNNIKI WPLYWAJACE NA OCENE WLASNEJ MASY CIALA
ORAZ POSTRZEGANIE MASY CIALA U INNYCH KOBIET

PIERWOTNA WERSJA PROJEKTU »

CZYNNIKI WPLYWAJACE NA OCENE WEASNEJ MASY CIALA ORAZ POSTRZEGANIE MASY
CIALA U INNYCH KOBIET

AUTORZY:
Ewa Bobulska, Martyna Zurawiecka i Magdalena Zywicka

STRESZCZENIE PROJEKTU:

Postrzeganie wifasnej masy ciata moze by¢ predyktorem sktonnosci do wystgpienia zaburzen
odzywiania oraz otytosci. Ponadto wykazano jego wptyw na atrakcyjnos¢ kobiet. Problem nieprawidtowej
estymacji wtasnej masy ciata jest raportowany w publikacjach z wielu krajéw catego swiata. Przyktadowo
wsréd kobiet meksykariskich, gdzie az 40% nie ocenia jej trafnie. W USA az 66% kobiet wprost deklaruje
niezadowolenie ze swojej masy ciata. Celem badan jest sprawdzenie czy wystepuje zaleznos¢ pomiedzy
wybranymi czynnikami, a oceng masy ciata wtasnej oraz innych kobiet. Badania przeprowadzone zostana na
terenie Polski wsrdd kobiet w wieku 20-79 lat. Informacje uzyskane pochodzi¢ beda z kwestionariusza oraz
pomiaréw wybranych cech antropometrycznych. Zostana takze wyliczone podstawowe wskazniki dla oceny
prawidtowosci masy ciata i lokalizacji tkanki ttuszczowej. Projekt pozwoli zebra¢ wystarczajaca ilos¢ danych
do ustalenia jak duzy odsetek kobiet w Polsce nieprawidtowo estymuje mase ciata i czy jest to zwigzane z
btednym postrzeganiem sylwetek innych kobiet. Ponadto waznym aspektem jest zwrdcenie uwagi na role
prawidtowej oceny masy ciata w prewencji zaburzeri odzywiania oraz otytosci. Problem btednej oceny masy
ciata wptywa réwniez negatywnie na postrzeganie atrakcyjnosci kobiety. Dlatego tez samoocena moze
wptywac posrednio na sukces reprodukcyjny.

1. Cel naukowy projektu s

Btedna ocena witasnej masy ciata moze prowadzi¢ zaréwno do zaburzeri odzywiania, jak i otytosci
[10, 9]. Celem naukowym projektu jest sprawdzenie czy istnieje zaleznos¢ pomiedzy oceng witasnej masy
ciata i postrzeganiem masy ciata u kobiet, a wybranymi czynnikami.

Postawiono nastepujgce pytania badawcze:
* (zy istnieje zaleznos¢ pomiedzy oceng witasnej masy ciata, a postrzeganiem masy ciata u
innych kobiet?
* (zy status spoteczno-ekonomiczny, wiek i poziom aktywnosci fizycznej maja wptyw na
ocene wiasnej masy ciata i postrzeganie masy ciata u innych kobiet?
* Czyrdzne typy sylwetki sg odmiennie postrzegane pod wzgledem estymacji masy ciata?

W celu odpowiedzi na te pytania sformutowano piec¢ hipotez badawczych:
* U pewnej grupy kobiet istnieje zaleznos¢ pomiedzy oceng wiasnej masy ciata, a estymacjg
masy ciata u innych kobiet.
* Zaleznos¢ pomiedzy oceng witasnej masy ciata, a estymacjg masy ciata u innych moze
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swiadczy¢ o niewtasciwej percepcji tego aspektu.

* Brak zaleznosci pomiedzy ocena wiasnej masy ciata, a estymacjg masy ciata u innych moze
swiadczy¢ o psychologicznym podtozu zjawiska.

* Status spoteczno-ekonomiczny, wiek i poziom aktywnosci fizycznej maja wptyw na ocene
wiasnej masy ciata i postrzeganie masy ciata innych.

* Rd&zne typy sylwetki s3 odmiennie postrzegane pod wzgledem estymacji masy ciata.

2. Znaczenie projektu =

Zaburzenia odzywiania s3 coraz powszechniejszym zjawiskiem, z kolei otytos¢ stanowi jeden z
gtéwnych problemdéw zdrowotnych XXI wieku. Juz w 1997 roku zostata ona uznana przez WHO za chorobe
cywilizacyjng [1]. Ministerstwo Zdrowia Wielkiej Brytanii szacuje, ze jesli aktualny trend zostanie utrzymany
do roku 2050 srednia dtugos¢ zycia ulegnie skréceniu o pie¢ lat [1]. Z tego wzgledu niezwykle wazna jest
prewencja rozpowszechniania sie obu problemdw w spoteczeristwie. Niewtasciwa ocena wtasnej masy ciata
moze prowadzi¢ do obu tych schorzeri [9], co sktania do przemyslenia czy kontrola samooceny nie powinna
zostac jednym z elementdw programdw prewencyjnych. Postuluje sie, iz wiasciwa percepcja wtasnego ciata
wptywa na uzyskanie oraz utrzymanie prawidtowej masy ciata [14]. Badania longitudinalne potwierdzity, iz
kobiety w srednim wieku, ktére wtasciwie postrzegaja swoje ciato czesciej kontynuujg wzmozong aktywnos¢
fizyczna, dzieki czemu utrzymuja BMI w granicach normy [4, 10]. Aspekt prawidtowej oceny wiasnej sylwetki
wykazuje takze zwigzek z atrakcyjnoscig seksualng. Samoocena jest uwazana za narzedzie wypracowane
ewolucyjnie, ktdre stuzy¢ ma kontroli relacji interpersonalnych. Osoby o witasciwej ocenie swojego ciata s3
przez partnerdw seksualnych postrzegane jako bardziej atrakcyjne, co silniej obserwuje sie u kobiet, niz u
mezczyzn [2].

Przekrojowe badania wykazuja, iz 66% kobiet z obszaru USA nie jest zadowolonych ze swojej masy
ciata. Niektdre z nich podaja, iz stosuja diete redukcyjna, mimo iz ich masa ciata jest prawidtowa [5]. Wedtug
badan na populacji meksykariskiej 40% kobiet nieprawidtowo ocenia swoja mase ciata, przy czym potowa z
nich jg zawyza, zas potowa zaniza [14]. Wiekszos¢ prac z tego zakresu skupia sie jednak na osobach w wieku
dojrzewania lub cierpigcych na pewne schorzenia (otytos¢, anoreksja, bulimia, depresja etc.). Obecny stan
wiedzy wykazuje luke w kwestii zjawiska nieprawidtowej estymacji masy ciata w populacji ogdlnej o
zréznicowanym wieku i statusie spotecznym. Jednoczesnie warty poruszenia jest aspekt tego czy zaburzenie
oceny masy ciata jest problemem, ktory kobiety odnoszg wytacznie do samej siebie czy tez zwigzane jest ono
z ogdlnym brakiem umiejetnosci estymacji, ktérego podstawy nie s3 psychologiczne i wynika¢ moga z
przyczyn percepcyjnych. Zaobserwowanie takiej zaleznosci wykazatoby, ze nalezy zwrdci¢ uwage na
biologiczne podtoze zjawiska. Odpowiedz na to pytanie otwiera mozliwos¢ dalszych badan nad przyczynami,
ktérych odkrycie umozliwitoby dobranie najlepszej formy prewencji.

3. Koncepcjaiplan badan =

Planowane badania przeprowadzone zostang na populacji kobiet z obszaru Polski w wieku od 20 do
79 lat, o zréznicowanym statusie spotecznym oraz miejscu zamieszkania. Dobdr grupy przeprowadzony
bedzie losowo. Przebadanych zostanie 10 000 kobiet. Catos¢ trwania projektu planowana jest na trzy lata, z
czego na prowadzenie badanii przeznaczone zostang dwa pierwsze lata. Ostatni rok trwania projektu
poswiecony bedzie na analize uzyskanych wynikdéw, pisanie publikacji oraz konferencje naukowe, na ktdérych
przedstawione zostang uzyskane rezultaty.

Badane kobiety zostang poproszone o wypetnienie kwestionariusza, ktdry zbiera¢ bedzie
podstawowe informacje dotyczace wieku, statusu spotecznego oraz miejsca zamieszkania. Précz tego, za
pomoca powyzszej ankiety, zebrany zostanie wywiad na temat czynnikéw zdrowotnych oraz fizjologicznych,
ktdére wywierajag wptyw na zmiany masy ciata. W zwigzku z tym badane zostana poproszone o podanie
informacji na temat przebytych ciaz, zaobserwowanych wahari masy ciata na przestrzeni ostatnich trzech
miesiecy, obecnosci chordéb przewlektych, przyjmowanych lekdw, antykoncepcji hormonalnej diety oraz
poziomu aktywnosci fizycznej. Wspomniane czynniki zdrowotne i fizjologiczne zostang zebrane jako
przyczynek do kolejnych badan, rozszerzajgcych poruszona tematyke.
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Druga czes¢ kwestionariusza poswiecona bedzie estymacji masy ciata. W przypadku wtasnej masy
ciata badane beda raportowacd kiedy ostatnio sie wazyty oraz ile kilogramdéw wynosi wedtug nich w tym
momencie ich wtasna masa ciata. Kolejnym krokiem bedzie ocena czy badane uwazaja, ze ich masa ciata jest
prawidtowa, zbyt wysoka czy tez zbyt niska; podanie optymalnej masy ciata, ktdra wedtug badanych jest dla
nich prawidtowa oraz informacja czy sg one zadowolone ze swojej masy ciata.

Nastepnie badane dokonajg estymacji masy ciata innych oséb. W tym celu wykorzystany zostanie
projektor, na ktdrym wyswietlonych bedzie pietnascie wizerunkéw ciata kobiet zréznicowanych pod
wzgledem wskaznika BMI oraz pieciu typdw sylwetki. Wizerunki beda wyswietlane kolejno, zas zadaniem
badanej bedzie okreslenie czy kobieta na fotografii ma prawidtowa, zbyt niska czy zbyt wysoka mase ciata.

Ostatnim krokiem procedury badawczej bedzie okreslenie masy ciata, procentowej zawartosci tkanki
ttuszczowej w organizmie oraz typu sylwetki kazdej z badanych. W tym celu zostang one zwazone oraz
poddane pomiarom antropometrycznym. Zmierzona zostanie wysokos¢ ciata, cieciwy barkowa, biodrowa i
obwdd pasa. Powyzsze pomiary postuza do wyznaczenia trzech wskaznikéw: BMI (Body Mass Index), WHR
(Waist to Hip Ratio), WHtR (Waist to Height Ratio). Za pomoca BMI okreslone bedzie wystepowanie
nieprawidtowej masy ciata. BMI ponizej 18,5 zakwalifikowano jako niedowage, w zakresie 18,5-25 oznacza
prawidtowa mase ciata, zas >25 oznacza nadwage oraz otytos¢. Wskazniki WHR, WHtR oraz pomiary cieciw
postuza do wyznaczenia pieciu typdw sylwetki, ktére przypisane zostang badanym:

Typ nr 1. - réZznica pomiedzy cieciwa barkowa, a biodrowa mniejsza niz 3 cm, WHR ponizej 0,75,

Typ nr 2. - cieciwa biodrowa dtuzsza od barkowej o wiecej niz 3 cm,

Typ nr 3. - cieciwa barkowa dtuzsza od biodrowej o wiecej niz 3 cm,

Typ nr 4. - réznica pomiedzy cieciwa barkowa, a biodrowa mniejsza niz 3 cm, WHR powyzej 0,75,
Typ nr 5. - roznica pomiedzy cieciwg barkowa, a biodrowa mniejsza niz 3 cm, WHR powyzej 0,8,
WHtR powyzej 0,5.

Po uzyskaniu wynikdw za pomocg metod statystycznych przetestowanych zostanie pie¢ hipotez
badawczych.

4. Metodyka badan =

W powyzszym projekcie zbieranie danych zostanie przeprowadzone na terenie catej Polski przez
trzyosobowy zespdt badawczy. W zwigzku z tym w trakcie dwdch pierwszych lat zrealizowanych zostanie
sto dwudniowych wyjazdéw. Zbadane zostang ochotniczki, zrekrutowane poprzez ogtoszenie o projekcie
umieszczone na stronach internetowych oraz w miejscach spotkani lokalnej spotecznosci (domy kultury,
uniwersytety, kota gospodyn wiejskich etc.). Zastosowana zostanie metoda anonimowego, pisemnego
kwestionariusza oraz klasyczne pomiary antropometryczne.

Na podstawie informacji zebranych w czesci ankietowej badane zostang podzielone na klasy pod
wzgledem poszczegdlnych czynnikdw. Wyrdznionych zostanie szes¢ klas wiekowych w rozstrzale co dziesie¢
lat. Cztery klasy w zaleznosci od miejsca zamieszkania: wies, miasto do 100 tys mieszkaricéw, od 100-300 tys
oraz powyzej 300 tysiecy. Na okreslenie statusu spoteczno-ekonomicznego ztoz3 sie takie informacje jak:
wyksztatcenie, wyksztatcenie ojca i matki, roczny dochdd oraz liczba rodzeristwa.

W czesci ankiety, w ktdrej badane bed3a ocenia¢ wiasng mase ciata, odpowiedza one na piec
pytan:

* Kiedy ostatnio sie wazytas?

* Jakajest twoja aktualna masa ciata?

*  Czy twoja masa ciata jest: a) prawidtowa, b) zbyt niska, c) zbyt wysoka.

* Jaka jest twoja idealna masa ciata?

* (zyjestes zadowolona ze swojej aktualnej masy ciata?
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Kolejnym elementem badania bedzie estymacja masy ciata innych kobiet na podstawie wizerunkdw
wyswietlanych za pomocg projektora multimedialnego. W celu stworzenia wzorca wspomnianych
wizerunkdéw dobrana zostanie grupa 15 kobiet. Beda one podzielone na trzy podgrupy po pie¢ osdb, réznigce
sie miedzy soba wskaZnikiem BMI. Grupa niedowagi: BMI 17+/-0,5, grupa normy: BMI 22+/-0,5, grupa
nadwagi: BMI 27+/-0,5. W obrebie tych trzech z grup kazda z kobiet bedzie reprezentatywna dla jednego z
pieciu typdéw sylwetki, wyrdznionych w tym badaniu. Dobrane w ten sposéb — na podstawie pomiaréw -
modelki zostang sfotografowane na biatym tle w pozycji frankfurckiej en face oraz z perspektywy boczne;j.
Do wykonania zdje¢ zostang one ubrane w obcista odziez w kolorze czarnym, zakrywajaca catg powierzchnie
ciata. Ma to na celu lepszy kontrast sylwetki na biatym tle oraz eliminacje wptywu innych sktadowych
wygladu modelki na estymacje jej masy ciata. Wykonane zdjecia zostang poddane postprodukgcji graficznej,
podczas ktdrej zakryta zostanie twarz. Zdjeciom, w losowej kolejnosci, zostang przypisane numery od 1 do
15. Podczas badania beda one wyswietlane kolejno na slajdach: na kazdym z nich beda znajdowac sie dwa
zdjecia jednej modelki ujetej en face oraz z perspektywy bocznej. Zadaniem badanych bedzie dopasowanie
do wyswietlanej fotografii jednej z trzech kategorii: niedowaga, prawidtowa masa ciata lub nadwaga. Po
wyswietleniu kazdego ze slajddw badana bedzie miata za zadanie zaznaczenie swojej estymacji na
formularzu kwestionariusza. Badane nie zostang poinformowane o tym, ze modelki, ktérych zdjecia
ogladaja, rdzniag sie pomiedzy sobg pod wzgledem typu sylwetki. Bedzie to miato na celu wykazanie czy
konkretny typ sylwetki jest w stanie wptyna¢ na ocene masy ciata.

Podczas pomiaréw antropometrycznych, ktdre nastgpig po wypetnieniu kwestionariusza wykonane
zostang nastepujace procedury. Badane zostang zwazone oraz okreslona zostanie procentowa zawartos¢
tkanki ttuszczowej w ich organizmie za pomoca analizatora sktadu ciata Jawon Medical 101-353. Nastepnie
przy pomocy antropometru zmierzona zostanie wysokos¢ ciata. Obwdd pasa wyznaczony zostanie dzieki
pomiarowi tasma antropometryczng, zas cieciwy beda zmierzone cyrklem kabtagkowym duzym. W ten
sposéb uzyskane pomiary (wysokos¢ ciata, obwdd pasa, cieciwa barkowa, cieciwa biodrowa) postuza do
obliczenia wskaznikdw BMI, WHR oraz WhtR.

Hipotezy badawcze zostang przetestowane statystycznie za pomocg programu Statistica 12. W
badaniach przyjety zostanie poziom istotnosci p< 0,05. W przypadku danych ciggtych istotnos¢ réznic
pomiedzy grupami mozna okresli¢ za pomoca analizy wariancji. W przypadku zmiennych kategorycznych za
pomoca testu Chi2.

Po uzyskaniu wynikéw oraz zakoriczeniu analizy danych zespdt badawczy przystapi do
przygotowania ich prezentacji. Efekty powyzszych badar planowo zostana przedstawione podczas dwdch
konferencji miedzynarodowych. Z uzyskanych wynikdw przygotowane zostang dwie publikacje. Zamiarem
zespotu badawczego bedzie opublikowanie efektéw projektu w czasopismie Procedeedings of the Royal
Sociaty B. Biological sciences ze wzgledu na to, iz powyzsze badania stanowia rozwiniecie oraz ukazujg w
szerszym kontekscie tematyke poruszong w artykule The estimation of body mass index and physical
attractiveness is dependent on the observer's own body mass index.
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Kosztorys =

Pozycja Koszty w poszczegdlnych latach (zt)
2018 2019 2020 Razem
1. Koszty bezposrednie, w tym: 130799 114000 79000 323799
1/ Wynagrodzenia 54000 54000 54000 162000
2/ Aparatura 16799 0 0 16799
3/ Inne koszty bezposrednie 60000 60000 25000 145000
2. Koszty posrednie 22800 22800 15800 61400
Suma kosztéw (1+2) 153599 136800 94800 385199

Uzasadnienie kosztow =

Koszty wynagrodzenr obejmuja wyptaty 1500 zt miesiecznie dla trzech oséb przez okres trzech lat:
1500 X 3 X 12 X 3 =162000.

Aparatura obejmuje koszt zakupu Wieloczestotliwosciowego Sktadanego Analizatora Segmentowe;j
Analizy Sktadu Ciata Cztowieka JAWON MEDICAL 10l 353 z wbudowang waga i drukarka termiczng oraz
oprogramowanie BodyPass: 16799 zt.

Koszty sprzetu s3 stosunkowo niewielkie ze wzgledu na wykorzystanie narzedzi
antropometrycznych dostepnych w Zaktadzie Antropologii Instytutu Zoologii Uniwersytetu Jagielloriskiego.

Inne koszty bezposrednie obejmujg koszt:

- zaplanowanych na dwa lata stu wyjazdéw terenowych w celu zgromadzenia danych (diety

dojazdowe i pobytowe dla 3 0séb) - 100 x 400 x 3 =120000 zt.

- wyjazdu na dwie konferencje zagraniczne - koszt wyjazdu trzech oséb na jedng konferencje

wyniesie 5000 zt.

— publikacja wynikéw badan w systemie Open Acces oraz korekta jezykowa - 10000 zt.
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RECENZJE »

prof. dr hab. Ryszard Korona:

Mocne strony wniosku

Taka tematyka moze wzbudza¢ duze zainteresowanie poza kregami scisle naukowymi. Tym samym,
moze miec istotne znaczenie dla popularyzacji nauki. Wniosek wydaje sie by¢ stosunkowo dobrze opary na
literaturze przedmiotem. Problem oceny wtasnej sylwetki i jej atrakcyjnosci moze by¢ wazny dla wielu ludzi,
nie tylko kobiet, badania tego typu moga okaza¢ sie dla nich pomocne.
Stabe strony wniosku

Nie jestem pewien nowatorstwa projektu. Powtdrzenie badar zrobionych gdzies indziej na populacji
polskiej nie jest samo w sobie nowatorstwem. Nie jestem antropologiem czy socjobiologiem ludzkim. By¢
moze s3 tu istotne elementy nowatorstwa, ale nie zostato to zaznaczone w tekscie.

Wsréd pieciu gtdwnych hipotez, trzy pierwsze nie s3 wiasciwie hipotezami ale ogdlnikowymi
zdaniami, ktére zawsze okaza sie czesciowo prawdziwe a czesciowo nieprawdziwe.

Widze podstawowa sprzecznos$¢ w doborze préby badawczej. Raz czytam: ,,Planowane badania
przeprowadzone zostang na populacji kobiet z obszaru Polski w wieku od 20 do 79 lat, 0 zréznicowanym
statusie spotecznym oraz miejscu zamieszkania. Dobdr grupy przeprowadzony bedzie losowo.” A potem:
»Zbadane zostang ochotniczki, zrekrutowane poprzez ogtoszenie o projekcie umieszczone na stronach
internetowych oraz w miejscach spotkarn lokalnej spotecznosci (domy kultury, uniwersytety, kota gospodyn
wiejskich etc.).” czyli nie bedzie doboru losowego, préba moze by¢ bardzo wybidrcza. W szczegdlnosci,
kobiety mniej zadowolone z wtasnej figury odmdwig udziatu w badaniach.

Zamierzenia sg chyba nierealne. W sumie 10000 kobiet. Czyli po 100 w stu dwudniowych
wycieczkach. Kazda nie tylko ankietowana, ale i mierzona, i poddana badaniom postrzegania. Ja sobie tego
nie wyobrazam. Trzeba by rozdawad atrakcyjne gadzety. Ale Zelazka lub kolorowe skarpetki przyciagna
radykalnie rézne grupy i wptyng na dobdr préby.

Testy statystyczne nie zostaty zaplanowane. W pakiecie Statistica jest ich wiele. Czy celem jest
badanie predykatoréw czy badanie korelacyjne. Poziom istotnosci 0.05 dla kazdej szczegdtowej hipotezy?
Trzeba zaplanowa¢ poprawki na wielokrotnos¢ poréwnan. Jesli rzeczywiscie uda sie zgromadzi¢ dane od
tysiecy kobiet to, przy tak wielkiej prébie, pojawi sie wiele stabych sygnatdw statystycznych i dlatego trzeb
dokfadnie zaplanowac catos¢ analiz m

Anna Gadek:

Ocena merytoryczna projektu

Uwazam, ze badania majace na celu zweryfikowanie zaleznosci pomiedzy wybranymi czynnikami, a
oceng wiasnej masy ciata oraz innych kobiet sg bardzo interesujace. Ciekawym pomystem jest wyznaczenie
poszczegdlnych typdw sylwetki. Moim zdaniem projekt zawiera elementy nowatorskie zwazywszy na luke w
obecnym stanie wiedzy dotyczaca kwestii zjawiska nieprawidtowej estymacji masy ciata w populacji ogdinej
o zrdznicowanym wieku i statusie spotecznym. Ponadto projekt ma charakter naukowy, spetnia kryterium
badarh podstawowych oraz uwzglednia wszystkie wymagane czesci. Temat zas przedstawiony zostat
zrozumiale i logicznie.

Pierwsza publikacje zaplanowano po uptywie dwdch lat, gdy badania zostang juz zakoriczone.
Sugerowatabym jednak wprowadzenie podziatu grupy badanych kobiet (przyktadowo w pierwszym roku
przebadanie kobiet mieszkajacych w miescie, a w kolejnym mieszkajgcych na wsi). Pozwolitoby to na
otrzymanie kompletu badan dla jednej grupy juz po uptywie roku.
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Ocena kosztorysu

Kosztorys przygotowano starannie ze szczegdtowym uzasadnieniem planowanych wydatkdw.
Biorgc pod uwage, ze badania beda prowadzone na terenie catego kraju, a przebadanych zostanie 10 ooo
kobiet, sugerowatabym zaplanowanie wyjazdéw w bardziej odlegte czesci Polski na dtuzej niz dwa dni.

Ocena mozliwosci wykonania

Moim zdaniem istnieje bardzo duza mozliwos¢ wykonania projektu. Metodyka zostata starannie
opracowana. Uwazam, ze zrekrutowanie ochotniczek do przystgpienia do projektu nie bedzie stanowito
problemu, a uzyskanie danych istotnych statystycznie pozwoli sprawdzi¢ czy wystepuje zaleznos¢ pomiedzy
wybranymi czynnikami, a oceng masy ciata wtasnej oraz innych kobiet.

Mocne strony wniosku:

- szczegdtowo dopracowana metodyka,

- sprecyzowanie docelowych czasopism, do ktérych kierowane beda publikacje,
- projekt zawiera elementy nowatorskie ;

Stabe strony wniosku:
- dtugi czas trwania badari (zaplanowanie pierwszej publikacji dopiero po dwdch latach) m

Krzysztof Miler:

Autorki podejmujg w projekcie kwestie oceny masy ciata u kobiet. W centrum znajduje sie hipoteza,
ze trafnos¢ samooceny masy ma zwigzek z tym, jak postrzegana jest masa ciata innych kobiet w populacji.
Proponowane badania majg charakter interdyscyplinarny, znajduja sie na pograniczu antropologii,
psychologii, biologii i zdrowia publicznego, co dobrze mu wrdzy.

Projekt wyglada jednak na niedokoriczony, jest tez w nim sporo niespdjnosci, wobec tego aby uznad
go za akceptowalny musi by¢ w nim wprowadzonych szereg zmian. Moje sugestie i obawy dotycza tego, ze:

* Prdcz przetestowania gtdwnej hipotezy, autorki chcg tez wskazac czynniki, ktére wptywajg na
postrzeganie masy ciata (wtasnej i innych) w kontekscie prewencji zaburzeri odzywiania (te moga
wynikac¢ z zaburzonego postrzegania wtasnej masy). Nie wiadomo jednak, jaki jest cel badania
znaczenia tych czynnikdw dla postrzegania masy ciata innych (co nie ma nic wspdlnego z prewencja).
Na przyktad, jesli kobiety w pewnym wieku s3g bardziej sktonne do zaburzen postrzegania swojej
masy ciata to aspekt prewencyjny jest jasny. Po co nam jednak informacja o tym, ze kobiety w
pewnym wieku s3 bardziej sktonne do zaburzen postrzegania masy innych? To nie ma zwiazku z
przedstawionym projektem.

* Projekt ma wyrazny rys aplikacyjny (prewencja zaburzeri odzywiania) i jest w nim o tym mowa.
Zaden program prewencyjny nie jest jednak zaproponowany. Nalezy albo go zaproponowad, albo
zrezygnowac z podkreslania aspektu prewencyjnego. To drugie oznacza rezygnacje z badania
czynnikdw wptywajacych na postrzeganie masy ciata, a wiec testowanie samej tylko gtownej
hipotezy. Biorgc pod uwage wymadg podstawowego charakteru badan, sugerowatbym to drugie.

* Pomyst, ze trafnos¢ oceny masy ciata jest niezalezna od kontekstu (ja/nie-ja) jest ciekawy, ale
dlaczego miatoby tak by¢? Brakuje w projekcie uzasadnienia, co dyskwalifikuje go na wstepie.

* W czesci dotyczacej celu badari kompletnie brakuje wstepnego zarysowania problemu, co sprawia
ze czytelnik musi sie wielu rzeczy domyslaé. Rozpisane hipotezy szczegdtowe s3g zdecydowanie zbyt
mato precyzyjne (na przyktad, , pewna grupa kobiet” w hipotezie pierwszej czy ,,rézne typy
sylwetki” w hipotezie piatej).

* Plan badan i metodyka rozpisane sa w sposdb, ktdry uniemozliwia jasne zrozumienie jakie dane
wykorzystywane sg do testowania czego i jak - czytelnik zndw musi sie wielu rzeczy domyslad.
Motywacja do zbierania niektdrych typdw danych jest niejasna.

* W tekscie widocznych jest tez wiele fragmentéw wymagajgcych korekty (gtédwnie
uszczegdtowienia). Mam tu na mysli na przyktad wzmianki o atrakcyjnosci czy niezadowoleniu z
masy ciata (bez zwigzku z proponowanym projektem, a wiec do usuniecia) czy enigmatyczne
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fragmenty o mechanizmie (podstawa ,,psychologiczna” lub ,,percepcyjna” efektu).

Odniesienie sie do proponowanych zmian spowoduje, ze projekt bedzie wygladat diametralnie
inaczej (facznie z kosztorysem), dlatego nie bede rozpisywat uwag szczegdtowych. Przy poprawianiu
propozycji badan warto wzig¢ pod uwage zmiane tytutu — widad tu potencjat na cos chwytliwego m

Monika Prus:

Ocena merytoryczna projektu

Projekt zaktada zajecie sie tematyka postrzegania masy ciata innych kobiet przez pryzmat tego, jak
postrzegaja one siebie. Wydaje sie to by¢ ciekawym podejsciem do tematu, ktérego interdyscyplinarny
charakter pozwoli wykorzysta¢ otrzymane wyniki zaréwno antropologom fizycznym, jak i psychologom.
Uwazam, ze plan dziatania jest jak najbardziej poprawny.

Postawione pytania badawcze s3g ciekawe, aczkolwiek ostatnie wymaga przeformutowania - dla
mnie jest to niezrozumiate. Dodatkowo mam problem z celem projektu. Autorki pisza, ze jest nim
sprawdzenie czy istnieje zaleznos¢ pomiedzy oceng wiasnej masy ciata i postrzeganiem masy ciata u kobiet, a
wybranymi czynnikami. Co to sg za czynniki? Autorki powinny mie¢ na tym etapie sprecyzowane o jakie
czynniki chodzi. Jaka zaleznos¢? Podobny rodzaj btedu mozna znalez¢ w hipotezie 1, gdzie czytamy, ze ,,U
pewnej grupy kobiet istnieje zaleznos¢ pomiedzy ocena wtasnej masy ciata, a estymacjg masy ciata u innych
kobiet.”. Autorki powinny sprecyzowac tutaj, ktéra to grupa kobiet, bo samo wnioskowanie, ze u pewnej
grupy taka zaleznosc istnieje, a u pewnej grupy jest troche niewystarczajgce. Hipotezy 2 i 3 s3 zbyt ogdlne.
Nie wiemy jaka ocena - poprawna «czy niepoprawna danej sylwetki jest zwigzana z
poprawnym/niepoprawnym estymowaniem masy ciata innych. Poza tym fragment drugiej hipotezy ,,u innych
moze swiadczy¢ o niewtasciwej percepcji tego aspektu” powinien by¢ pozbawiony wyrazu ,,moze” -
hipoteza powinna by¢ konkretna i falsyfikowalna, a gdy cos tylko ,,moze swiadczy¢” to taka nie jest.

Jesli chodzi o zastosowang metodyke podoba mi sie fakt wziecia pod uwage, Zze analiza typow
sylwetek bez zamazanych twarzy mogtaby by¢ obarczona btedem i zdecydowanie sie na usuniecie twarzy.
Uwazam jednak, ze lepszym rozwigzaniem bytoby zastosowanie identycznych twarzy kompozytowych na
wszystkich fotografiach. Dodatkowo warto, aby zdjecia kazdej z sylwetek pokazac kobiecie kilkukrotnie w
réznej kolejnosci. Jej ocena bedzie uzalezniona od tego, jakie typy sylwetki juz oceniata. Uzycie ankiet wydaje
mi rozwigzaniem niepozbawionym wad, jednak mam nadzieje, ze Autorki bedg w stanie kontrolowac btedy
mogace wynikna¢ z nierzetelnego podejscia do wypetnienia kwestionariusza przez uczestniczki. Uwazam
réwniez, ze wyswietlanie zdje¢ przedstawiajgcych sylwetki kobiet poprzez projektor wptynie na gorsza
widocznosé/znieksztatcenie zdje¢, niz gdyby bytyby one przedstawione w formie fotografii.

Ocena kosztorysu

Kosztorys jest w miare przejrzysty, jednakze kwota innych kosztédw bezposrednich w nim
zamieszczona jest 0 5 000 tysiecy wyzsza niz wynika to z uzasadnienia kosztédw. Ponadto autorki projektu
planujg badanie ankietowe na 10 000 tysigcach uczestniczek, a to wigze sie z koniecznoscia ich wydruku,
natomiast koszty zakupu podstawowych materiatdw biurowych takich jak papier czy tusz nie s3
uwzglednione w planowanych kosztach. Dodatkowo uwazam, Zze koszty delegacji sa przeszacowane.
Ostatnig rzecza jest zaplanowanie wyjazdu na taka sama konferencje dla wszystkich 3 oséb. Nie widze
uzasadnienia w tym, aby wszyscy wykonawcy jechali na tg sama konferencje.

Ocena mozliwosci wykonania
Uwazam, ze badania s3 realizowalne. Okres dwdch lat przeznaczony na zbieranie pomiaréw wydaje

mi sie czasem odpowiednim, ze wzgledu na duz3 liczbe uczestniczek. Podobnie jak liczba wyjazddw.

Mocne strony
- interesujace podejscie do tematu;
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Stabe strony

- niescistosci w kosztorysie,

- nieprecyzyjne hipotezy i szczegétowe cele badawcze,

- uzycie projektora do wyswietlania zdje¢ ocenianych sylwetek,

- drobne literéwki, poza tym zastapitabym stowo ,,rozstrzale” na ,,przedziale” m

Daniel Stec:

Tematyka projektu ogdlnie zwigzana jest estymacjg masy ciata cztowieka. Méwiac doktadniej autorki
chca zbadac ,,czy istnieje zaleznos¢ pomiedzy oceng wiasnej masy ciata i postrzeganiem masy ciata u kobiet,
a wybranymi czynnikami”. Wyniki projektu maja mie¢ szerokie znaczenie dla zdrowia cztowieka, poniewaz
niewtasciwa ocena wtasnej masy ciata moze prowadzi¢ do zaburzent w odzywianiu oraz otytosci. Realizacja
projektu bytaby niejako dotozeniem kolejnej cegietki do pomocy w opracowaniu najlepszej formy prewencji
we wspomnianych zaburzeniach. Niemniej jednak, autorki nie sprecyzowaty wystarczajaco, jaki jest
oczekiwany wptyw ich badan na rozwdj nauki, cywilizacji i spoteczeristwa. Badania w projekcie polegac¢ maja
na przeprowadzaniu ankiet z kobietami oraz na wykotowywaniu pomiaréw ich ciat. Pomimo stosunkowo
ciekawej tematyki, ktéra mogtaby przyku¢ uwage medidw, przedstawiony projekt zwiera kilka niejasnosci.
Powinny one zosta¢ przemyslane i wyjasnione przez autorki. Moje uwagi i komentarze wylistowatem
ponize;j.

* Jedli chodzi o streszczenie to nie znalaztem w nim fragmentu, ktéry traktowatby doktadnie o
spodziewanych efektach na rozwdj nauki, cywilizacji i spoteczeristwa.

* Sformutowanie w celu badawczym ,,wybrane czynniki”’ niewiele méwi czytajacemu wniosek. Mysle,
ze jest zbyt ogdlne, a wspomniane czynniki moga by¢ bardzo rézne.

* W pierwszej postawionej hipotezie badawczej sformutowanie ,,u pewniej grupy kobiet” jest
nieprecyzyjne.

* Niepowazne wydaje sie by¢ przeznaczenie 3 roku trwania projektu na analize wynikdw i pisanie
dwdch publikacji oraz wyjazdy konferencyjne przez wszystkie trzy autorki. Jesli rzeczywiscie analiza
tych danych i przygotowanie manuskryptéw s3 tak czasochtonne to powinno to zostad lepiej
wyjasnione w projekcie.

*  Autorki projektu nie ttumacza, dlaczego chcg uzy¢ projektora multimedialnego a nie np. albumu, aby
zbadad jak kobiety oceniajg mase ciata innych kobiet na postawie ich wizerunku.

* Niezrozumiatym jest, dlaczego autorki chca opublikowa¢ wyniki swoich badan w jednym czasopismie
tylko i wytgcznie z tego powodu, aby polemizowa¢ z opublikowanym tam wczesniej artykutem. A co
jesli wyniki nadawac sie beda do publikacji w lepszym czasopismie? Aby polemizowac z jakims
artykutem nie ma potrzeby prowadzenia tej polemiki na tamach jednego czasopisma.

* Autorki na skrécony opis projektu mogty przeznaczy¢ maksymalnie 5 stron. Powyzej wymienitem
kilka kwestii, ktére mogtyby byl przedstawione szerzej i doktadniej wyjasnione. Brak tego
wyjasnienia nie moégtby by¢ ttumaczonym brakiem miejsca, poniewaz formatowanie literatury moze
zostac zmienione, co pozwolitoby na sprecyzowanie i wyjasnienie wspomnianych kwestii.

* Przedstawiony w projekcie kosztorys jest moim zdaniem niedoszacowany z dwdch powoddw.
Autorki nie uwzglednity w nim kosztéw papieru i tuszu do drukarki, spinaczy, zszywaczy, teczek,
drukarki, dtugopiséw etc. Pomijajac fakt na zapotrzebowanie na wyposazenie swoich biur w
materiaty biurowe, to wiekszos¢ z nich jest takze materiatem zuzywalnym w projekcie. Nalezy
pamietad, ze w projekcie planowane jest przeprowadzenie 10 000 ankiet oraz wykonanie pomiardw
takiej samej liczby oséb. Drugim punktem, w ktérym kosztorys jest niedoszacowany sg konferencje
zagraniczne. Koszt wyjazdu na jedng konferencje zagraniczng trzech oséb jest raczej wiekszy jak 5
000 PLN. Poza tym autorki za kazdym razem planuja jezdzi¢ razem na kazda z planowanych
konferencji, co wydaje sie by¢ zbyteczne m
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Paulina Wietrzyk:

Ocena merytoryczna projektu

Projekt zwraca uwage na problem zaburzania estymacji wtasnej masy ciata przez kobiety. Autorki
sugeruja, ze zjawisko to moze nie tylko przektadac sie na btedna ocene masy ciata u innych kobiet, ale takze
na ogdlny brak umiejetnosci estymaciji, ktdrego podstawy wynika¢ moga z przyczyn percepcyjnych.

Projekt zostat przygotowany rzetelnie i starannie. W jego tytule wkradt sie jednak drobny btad
wymagajacy korekty: ,,Czynniki wptywajgce na ocene...”. Projekt spetnia zatozenie badari podstawowych
oraz ma charakter naukowy. Stanowi on takze uzupetnienie luki w dotychczasowym stanie wiedzy
dotyczacej estymacji masy ciata przez kobiety o zrédznicowanym wieku i statusie spotecznym.

Autorki za gtéwny naukowy cel projektu podaja ,,sprawdzenie czy istnieje zaleznos¢ pomiedzy ocena
witasnej masy ciata i postrzeganiem masy ciata u kobiet, a wybranymi czynnikami”. Poczatkowo nie podaja
jednak jakie czynniki brane bedg pod uwage. Uwazam, ze sprecyzowanie czynnikdw w obrebie gtéwnego
celu projektu skutkowatoby jego doprecyzowaniem.

Planowane badania bedg obejmowaty trzy etapy - kazda kobieta bedzie najpierw wypetniata
anonimowy kwestionariusz, nastepnie oceniata wage ciata innych kobiet, po czym sama zostanie poddana
pomiarom antropometrycznym. Watpliwos¢ budzi tutaj anonimowos¢ kwestionariusza, poniewaz autorki nie
opisaty w jak sposdb beda identyfikowac informacje otrzymane od poszczegdlnych badanych po wykonaniu
wszystkich etapdw zbioru danych. Same opisy planowanych badan zostaty przygotowane szczegdtowo i
wydaja sie by¢ wystarczajace do weryfikacji postawionych hipotez i przewidywar.

W projekcie planowane sg dwie publikacje naukowe w systemie Open Access oraz wystapienia
konferencyjne. Z uwagi na interesujace dla szerokiego grona odbiorcéw wyniki, przygotowane manuskrypty
majg szanse na publikacje w czasopismach z listy Journal Citation Reports. W zwigzku z tym, poziom
naukowy badari mozna uznad za bardzo dobry.

Prezentowane badania wydajg sie by¢ wazne z uwagi na to, ze jak zaznaczaja autorki, btedna ocena
wiasnej masy ciata moze prowadzi¢ zarédwno do zaburzeri odzywiania, jak i otytosci. Warto zaznaczy¢, ze
wyniki uzyskane po zakoriczeniu projektu moga stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych badan i przyczyni¢ sie do
poprawy diagnostyki i leczenia chordb cywilizacyjnych zwigzanych z zaburzeniami wagi ciata.

Ocena kosztorysu

Wydatki opisane w kosztorysie zostaty dos¢ dobrze uzasadnione. Na jakiej podstawie okreslono
jednak liczbe stu wyjazdéw? W projekcie warto bytoby doda¢ informacje na temat sredniej liczby kobiet jaka
moze zosta¢ zbadanych w czasie jednego wyjazdu. Kalkulacja wszystkich kosztéw dla poszczegdinych lat
trwania projektu réowniez jest poprawna.

Ocena mozliwosci wykonania

Plan badan prezentowany w projekcie wydaje sie by¢ mozliwy do realizacji w sposdéb zaplanowany
przez autorki. Na pierwsze dwa lata trwania projektu sktada sie przede wszystkim zbiér danych, natomiast w
roku trzecim zaktadana jest ich analiza. Jedynym zagrozeniem moze by¢ termin opublikowania dwdch
manuskryptdow przy zatozeniu, ze praca nad nimi rozpocznie sie dopiero w trzecim roku trwania projektu.
Moze warto bytoby rozwazy¢ roztozenie w czasie analizy danych i publikacji czesci wynikéw rozpoczynajac
prace nad nimi w trakcie drugiego roku projektu? Autorki zaktadaja liczbe stu dwudniowych wyjazddéw
roztozonych na dwa lata - moze udatoby sie rozplanowad wiekszos¢ wyjazdéw na rok pierwszy co
umozliwitoby wczesniejszg analize danych i publikacje wynikéw?

Mocne strony wniosku

* temat projektu - interesujacy i wazny dla rozwoju diagnostyki i leczenia choréb cywilizacyjnych
zwigzanych z zaburzeniami wagi ciata,

70



*  projekt uzupetniajacy luki w obecnym stanie wiedzy,
* plan dwdch publikacji wynikéw w systemie Open Access w czasopismach naukowych i prezentacji na
konferencjach;

Stabe strony wniosku
* termin analizy danych i publikacji wynikéw w postaci dwdéch publikacji ustalony na trzeci rok trwania
projektu,

* brak okreslenia obszaru ryzyka i zagrozerj;

Ocena ogdlna projektu

Podsumowujac powyzsza recenzje, uwazam ze projekt mimo kilku mankamentdw wart jest realizacji.
W perspektywie, wyniki projektu z pewnoscig przystuza sie do udoskonalenia diagnostyki i leczenia choréb
cywilizacyjnych zwigzanych z zaburzeniami wagi ciata u kobiet, dlatego tez sadze, Zze zastuguje on na
otrzymanie finansowania m

Katarzyna Woch:

Streszczenie
* Streszczenie jest krétkie ale tresciwe — posiada wszystkie najwazniejsze informacje tj. w zarysie
obrazuje aktualny stan wiedzy, wskazuje cel planowanych badan, przedstawia metodyke oraz
informuje dlaczego wyniki bedg wazne dla wielu dziedzin nauki (zdrowie publiczne, biologia,
psychologia).

Cel naukowy
* Niektdre hipotezy badawcze postawione przez autorki sg nieprecyzyjne i niewiele mdéwig nam o
predykcjach eksperymentatorek (uzycie wyrazer ”pewna grupa” badz rézne sylwetki”). Opisanie
hipotez w bardziej konkretny sposéb spowodowatoby, Zze autorki beda postrzegane jako ekspertki w
danej dziedzinie, posiadajace szeroka wiedze.
* W tekscie pojawia sie pierwsza cytacja oznaczona przez autorki ’[10,9]” co uwazam za nieintuicyjne.
Oznaczenie cytacji powinny odpowiadad chronologii ich pojawiania sie.

Znaczenie projektu

* Tekst w szczegdtowy sposdéb opisuje zaleznos¢ miedzy niewtasciwym postrzeganiem sylwetki a
zaburzeniami odzywiania, a nastepnie wskazuje, ze dotychczasowe badania nie uwzglednity wieku i
statusu spotecznego, jednakze autorki nie proponujg jak te czynniki moga wptywac na postrzeganie
sylwetki.

* Propozycja rozszerzenia wiedzy pochodzacej z dotychczasowych badan o aspekt postrzegania sie
wzajemnie kobiet zostata klarownie wyttumaczona i przedstawione zostaty implikacje ptynace z
mozliwych wynikdw.

* Autorki nic nie wspomniaty w tej czesci o wptywie réznych typdw sylwetek - witasciwie oprdcz
pojawienia sie kwestii typdw sylwetek w hipotezach (wiersz 37 i 50), ta czes¢ eksperymentu zostaje
catkowicie ignorowana. Jesli nie jest to zwigzane z nieprzemyslang koncepcja projektu, autorki
powinny uzupeic tekst o wyttumaczenie znaczenia typu sylwetki w ich badaniach .

Koncepcja i plan badan
* Autorki w precyzyjny sposéb rozplanowaty w czasie wykonanie projektu i wyszczegdlnity
zaplanowane procedury, aczkolwiek mam wrazenie, Zze ta czes¢ zostata napisana troche chaotycznie
i niektdre informacje, ktdre pojawity sie w tej czesci powinny znaleZ¢ sie w metodologii badan.

Metodyka badan
*  Metody zaproponowane przez autorki zostaty opisane w sposdb bardzo szczegdtowy i przemyslany.
* Momentami jezyk uzywany przez autorki jest za bardzo kolokwialny (wiersz 152 ”rozstrzat
wiekowy”’).
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* Uwazam, ze autorki powinny w kilku stowach opisa¢ wskaznik BMI, ktérym bed3 sie postugiwacé w
badaniach, badZ tez poda¢ odniesienie do literatury, ktdra ttumaczytaby sposdb i powdd uzycia
akurat tego wskaznika.

e Zaproponowany zostat podziat badanych kobiet na cztery klasy w zaleznosci od wielkosci miejsca
zamieszkania, jednak nigdzie wczesniej nie pojawia sie zadne wyttumaczenie dlaczego wedtug
autorek mozemy oczekiwad réznych wynikdw u kobiet ze wsi i wiekszych miast. Z jednej strony
rozumiem, ze przy planowaniu takich badari zdobycie dodatkowych danych z ankiet nie jest ani
bardzo czasochtonne, ani nie zwieksza znaczaco kosztdw projektu, mimo to uwazam, ze powinny
pojawic sie jakiekolwiek predykcje na ten temat.

Kosztorys
e Autorki pomimo pracy na ankietach nie uwzglednity w budzecie kosztéw papieru i drukarki.
* Nieuzasadnionym wydaje mi sie wyjazd wszystkich trzech autorek na te sama konferencje naukowa.

Uwagi ogdlne

Pomyst na eksperyment wydaje mi sie bardzo ciekawy, jednakze cata koncepcja badar prezentuje sie
troche chaotycznie. Autorki w szczegdtowy sposdb opisujg i argumentujg potrzebe przeprowadzenia
zaproponowanych przez nie badan, znajdujac luke w odniesieniu tych wynikéw do réznych zmiennych,
takich jak wiek, status spoteczny, miejsce zamieszkania, nigdzie jednak nie wyjasniaja dlaczego ich zdaniem
czynniki te moga mie¢ znaczenie w ich badaniach. Uwazam, ze autorki powinny lepiej przemysle¢ cel swoich
badarn i opisac go na tyle klarownie, ze bedzie on zrozumiaty dla osoby trzeciej m

FINALNA WERSJA PROJEKTU m

CZYNNIKI WPLYWAJACE NA OCENE WEASNEJ MASY CIALA ORAZ POSTRZEGANIE MASY
CIALA U INNYCH KOBIET

AUTORZY:
Ewa Bobulska, Martyna Zurawiecka i Magdalena Zywicka

STRESZCZENIE PROJEKTU:

Postrzeganie wtasnej masy ciata moze by¢ predyktorem sktonnosci do wystagpienia zaburzen
odzywiania oraz otytosci. Ponadto wykazano jego wptyw na atrakcyjnos¢ kobiet. Problem nieprawidtowej
estymacji wtasnej masy ciata jest raportowany w publikacjach z wielu krajéw catego swiata. Przyktadowo
wsrdéd kobiet meksykariskich, gdzie az 40% nie ocenia jej trafnie. W USA az 66% kobiet wprost deklaruje
niezadowolenie ze swojej masy ciata. Celem badan jest sprawdzenie czy wystepuje zaleznos¢ pomiedzy
wybranymi czynnikami, a oceng masy ciata wiasnej oraz innych kobiet. Badania przeprowadzone zostana na
terenie Polski wsrdd kobiet w wieku 20-79 lat. Informacje uzyskane pochodzi¢ beda z kwestionariusza oraz
pomiaréw wybranych cech antropometrycznych. Zostana takze wyliczone podstawowe wskazniki dla oceny
prawidtowosci masy ciata i lokalizacji tkanki ttuszczowej. Projekt pozwoli zebra¢ wystarczajaca ilos¢ danych
do ustalenia jak duzy odsetek kobiet w Polsce nieprawidtowo estymuje mase ciata i czy jest to zwigzane z
btednym postrzeganiem sylwetek innych kobiet. Hipoteza iz typ rozktadu ottuszczenia moze mie¢ wptyw na
ocene masy ciata jak dotad nie zostata przetestowana. Jest to aspekt wart poruszenia, poniewaz moze
wyjasnia¢ powszechnos¢ zjawiska btednej estymacji. Ponadto waznym aspektem jest zwrdcenie uwagi na
role prawidtowej oceny masy ciata w prewencji zaburzeri odzywiania oraz otytosci. Problem btednej oceny
masy ciata wptywa réwniez negatywnie na postrzeganie atrakcyjnosci kobiety. Dlatego tez samoocena moze
wptywac posrednio na sukces reprodukcyjny.

1. Cel naukowy projektu =
Btedna ocena witasnej masy ciata moze prowadzi¢ zaréwno do zaburzeri odzywiania, jak i otytosci
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[Tovée 2000, Kendrin 2012]. Celem naukowym projektu jest sprawdzenie czy istnieje zaleznos¢ pomiedzy
oceng witasnej masy ciata i postrzeganiem masy ciata u kobiet, a wybranymi czynnikami.

Postawiono nastepujgce pytania badawcze:
* (zy istnieje zaleznos¢ pomiedzy oceng witasnej masy ciata, a postrzeganiem masy ciata u
innych kobiet?
*  Czy wiek wptywa na ocene wtasnej masy ciata i postrzeganiem masy ciata u innych kobiet?
*  Czytyp sylwetkiirozktad ottuszczenia ma wptyw na estymacje masy ciata?

W celu odpowiedzi na te pytania sformutowano pie¢ hipotez badawczych:

* Istnieje zaleznos¢ pomiedzy ocenag wtasnej masy ciata, a estymacja masy ciata u innych
kobiet.

* Zaleznos¢ pomiedzy oceng wtasnej masy ciata, a estymacja masy ciata u innych swiadczy o
niewtasciwej percepcji tego aspektu.

* Brak zaleznosci pomiedzy ocena wtasnej masy ciata, a estymacja masy ciata u innych
swiadczy o psychologicznym podtozu zjawiska.

*  Wiek ma wptyw na ocene wtasnej masy ciata i postrzeganie masy ciata innych.

*  Typ sylwetki i rozktad ottuszczenia ma wptyw na estymacje masy ciata.

2. Znaczenie projektu =

Zaburzenia odzywiania s3 coraz powszechniejszym zjawiskiem, z kolei otytos¢ stanowi jeden z
gtéwnych problemdéw zdrowotnych XXI wieku. Juz w 1997 roku zostata ona uznana przez WHO za chorobe
cywilizacyjng [WHO Fact Sheet 2015]. Ministerstwo Zdrowia Wielkiej Brytanii szacuje, ze jesli aktualny trend
zostanie utrzymany do roku 2050 srednia dtugos¢ zycia ulegnie skréceniu o pie¢ lat [WHO Fact Sheet 2015]. Z
tego wzgledu niezwykle wazna jest prewencja rozpowszechniania sie obu problemdéw w spoteczeristwie.
Niewtfasciwa ocena wiasnej masy ciata moze prowadzi¢ do obu tych schorzer [Kendrin 2012], co sktania do
przemyslenia czy kontrola samooceny nie powinna zosta¢ jednym z elementdw programoéw prewencyjnych.
Postuluje sie, iz wtasciwa percepcja wiasnego ciata wptywa na uzyskanie oraz utrzymanie prawidtowej masy
ciata [Sdmano 2015]. Badania longitudinalne potwierdzity, iz kobiety w srednim wieku, ktdre wiasciwie
postrzegaja swoje ciato czesciej kontynuuja wzmozona aktywnos¢ fizyczna, dzieki czemu utrzymujg BMI w
granicach normy [Elavsky 2010, Tovée 2000]. Aspekt prawidtowej oceny wiasnej sylwetki wykazuje takze
zwigzek z atrakcyjnoscig seksualng. Samoocena jest uwazana za narzedzie wypracowane ewolucyjnie, ktdre
stuzy¢ ma kontroli relacji interpersonalnych. Osoby o wtasciwej ocenie swojego ciata sg przez partneréw
seksualnych postrzegane jako bardziej atrakcyjne, co silniej obserwuje sie u kobiet, niz u mezczyzn [Bale
2013].

Przekrojowe badania wykazuja, iz 66% kobiet z obszaru USA nie jest zadowolonych ze swojej masy
ciata. Niektdre z nich podajg, iz stosujg diete redukcyjng, mimo iz ich masa ciata jest prawidtowa [Friedman
2002]. Wedtug badan na populacji meksykariskiej 40% kobiet nieprawidtowo ocenia swojg mase ciata, przy
czym potowa z nich jg zawyza, zas potowa zaniza [Sdmano 2015]. Wiekszos¢ prac z tego zakresu skupia sie
jednak na osobach w wieku dojrzewania lub cierpigcych na pewne schorzenia (otytos¢, anoreksja, bulimia,
depresja etc.). Obecny stan wiedzy wykazuje luke w kwestii zjawiska nieprawidtowej estymacji masy ciata w
populacji ogdlnej o zréznicowanym wieku. Brak takze uwzglednienia czynnika jakim jest typ sylwetki,
wynikajgcy z somatotypu oraz rozktadu tkanki ttuszczowej. Mozna podejrzewa, iz nierdwnomierny rozktad
ottuszczenia i lokalizacja wiekszej objetosci tkanki ttuszczowej w jednym obszarze ciata moze mie¢ wptyw na
ocene prawidtowosci catkowitej masy ciata. Jak dotad czynnik ten nie przebadany, co sprawia, ze powyzszy
projekt moze potozy¢ podwaliny pod podjecie badarn w zupetnie nowym kierunku. Jednoczesnie warty
poruszenia jest aspekt tego czy zaburzenie oceny masy ciata jest problemem, ktdry kobiety odnosza
wytacznie do samej siebie czy tez zwigzane jest ono z ogdlnym brakiem umiejetnosci estymacji, ktérego
podstawy nie sg psychologiczne i wynika¢ moga z przyczyn percepcyjnych. Jak dotad powszechnie
zaktadano iz zjawisko to wystepuje w przypadku oceny wtasnej masy. Hipoteza ta jednak nie zostata
przetestowana i brak danych literaturowych, ktdre wyraznie opisywatyby podstawy tego zatozenia.
Zaobserwowanie takiej zaleznosci wykazatoby, ze nalezy zwrdci¢ uwage na biologiczne podtoze zjawiska.
OdpowiedZ na to pytanie otwiera mozliwos¢ dalszych badann nad przyczynami, ktérych odkrycie
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umozliwitoby dobranie najlepszej formy prewenciji.

3. Koncepcjaiplan badan =

Planowane badania przeprowadzone zostang na populacji kobiet z obszaru Polski w wieku od 20 do
79 lat, o zréznicowanym statusie spotecznym oraz miejscu zamieszkania. Dobdr grupy przeprowadzony
bedzie losowo. Przebadanych zostanie 10 000 kobiet. Catos¢ trwania projektu planowana jest na trzy lata, z
czego na prowadzenie badani przeznaczone zostang dwa pierwsze lata. Ostatni rok trwania projektu
poswiecony bedzie na analize uzyskanych wynikdéw, pisanie publikacji oraz konferencje naukowe, na ktdrych
przedstawione zostang uzyskane rezultaty.

Badane kobiety zostang poproszone o wypetnienie kwestionariusza, ktdry zbiera¢ bedzie
podstawowe informacje. Kluczowg zmienng bedzie wiek. Prdcz tego, za pomocg powyzszej ankiety, zebrany
zostanie wywiad na temat czynnikéw zdrowotnych oraz fizjologicznych, ktére wywierajg wptyw na zmiany
masy ciata. W zwigzku z tym badane zostang poproszone o podanie informacji na temat przebytych ciaz,
zaobserwowanych wahai masy ciata na przestrzeni ostatnich trzech miesiecy, obecnosci chordb
przewlektych, przyjmowanych lekdw, antykoncepcji hormonalnej diety oraz poziomu aktywnosci fizycznej.
Wspomniane czynniki zdrowotne i fizjologiczne pozwolg okresli¢ wielkos¢ grupy utrzymujgcej zblizong mase
ciata w trakcie ontogenezy, oraz grupy, w ktérej dochodzito do zmian masy ciata z powoddw
srodowiskowych lub chorobowych. Dane te moga takze postuzy¢ jako przyczynek do kolejnych badan,
rozszerzajacych poruszong tematyke.

Druga czes¢ kwestionariusza poswiecona bedzie estymacji masy ciata. W przypadku witasnej masy
ciata badane beda raportowad kiedy ostatnio sie wazyty oraz ile kilogramdéw wynosi wedtug nich w tym
momencie ich wtasna masa ciata. Kolejnym krokiem bedzie ocena czy badane uwazaja, ze ich masa ciata jest
prawidtowa, zbyt wysoka czy tez zbyt niska; podanie optymalnej masy ciata, ktéra wedtug badanych jest dla
nich prawidtowa oraz informacja czy sg one zadowolone ze swojej masy ciata.

Nastepnie badane dokonajg estymacji masy ciata innych oséb. W tym celu wykorzystany zostanie
projektor, na ktdrym wyswietlonych bedzie pietnascie wizerunkéw ciata kobiet zréznicowanych pod
wzgledem wskaZznika BMI oraz pieciu typdw sylwetki. Wizerunki bedg wyswietlane kolejno, zas zadaniem
badanej bedzie okreslenie czy kobieta na fotografii ma prawidtowsa, zbyt niska czy zbyt wysoka mase ciata.

Ostatnim krokiem procedury badawczej bedzie okreslenie masy ciata, procentowej zawartosci tkanki
ttuszczowej w organizmie oraz typu sylwetki kazdej z badanych. W tym celu zostang one zwazone oraz
poddane pomiarom antropometrycznym. Zmierzona zostanie wysokos¢ ciata (rozpietos¢ pomiedzy punktem
basion i vertex), cieciwy barkowa (rozpietos¢ pomiedzy punktami acromion), biodrowa (rozpietos¢ pomiedzy
punktami iliospinale), obwdd pasa i obwdd bioder. Powyzsze pomiary postuza do wyznaczenia trzech
wskaznikéw: BMI (Body Mass Index) — stosunek kwadratu wysokosci ciata wyrazonej w metrach do masy
ciata w kilogramach, WHR (Waist to Hip Ratio) — stosunek obwodu pasa do obwodu bioder, WHtR (Waist to
Height Ratio) — stosunek obwodu pasa do wysokosci ciata. Za pomocg BMI okreslone bedzie wystepowanie
nieprawidtowej masy ciata. BMI ponizej 18,5 zakwalifikowano jako niedowage, w zakresie 18,5-25 oznacza
prawidtowa mase ciata, zas >25 oznacza nadwage oraz otytos¢. Powyzsze miary zostaty dobrane, by okresli¢
kolejno: prawidtowa mase ciata oraz typ ottuszczenia. Dodatkowo WHR jest takze stosowany jako jedna z
miar atrakcyjnosci seksualnej. Wskazniki WHR, WHtR oraz pomiary cieciw postuzg do wyznaczenia pieciu
typdw sylwetki, ktdre przypisane zostang badanym:

Typ nr 1. - réznica pomiedzy cieciwa barkowa, a biodrowa mniejsza niz 3 cm, WHR ponizej 0,75,

Typ nr 2. - cieciwa biodrowa dtuzsza od barkowej o wiecej niz 3 cm,

Typ nr 3. - cieciwa barkowa dtuzsza od biodrowej o wiecej niz 3 cm,

Typ nr 4. - réznica pomiedzy cieciwg barkowa, a biodrowa mniejsza niz 3 cm, WHR powyzej 0,75,
Typ nr 5. - réznica pomiedzy cieciwg barkowa, a biodrowa mniejsza niz 3 cm, WHR powyzej 0,8,
WHtR powyzej 0,5.

Po uzyskaniu wynikéw za pomoca metod statystycznych przetestowanych zostanie pie¢ hipotez
badawczych.
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4. Metodyka badan =

W powyzszym projekcie zbieranie danych zostanie przeprowadzone na terenie catej Polski przez
trzyosobowy zespdt badawczy. W zwigzku z tym w trakcie dwdch pierwszych lat zrealizowanych zostanie
okoto stu dwudniowych wyjazdéw. Dtugos¢ trwania jednego wyjazdu bedzie uzalezniona od odlegtosci oraz
wielkosci préby badawczej. Zbadane zostana ochotniczki, zrekrutowane poprzez ogtoszenie o projekcie
umieszczone na stronach internetowych oraz w miejscach spotkari lokalnej spotecznosci (domy kultury,
uniwersytety, kota gospodyr wiejskich etc.). Dywersyfikacja miejsc, w ktérych rozmieszczone zostana
ogtoszenia, oraz wielkos¢ grupy pozwoli na jej randomizacje. Zastosowana zostanie metoda anonimowego,
pisemnego kwestionariusza oraz klasyczne pomiary antropometryczne. Anonimowos¢ kwestionariusza
zostanie zapewniona poprzez przyznanie kazdej badanej unikalnego kodu numerycznego. Dzieki temu
poszczegdlne czesci badania bed3 powigzane z jedna osobg bez koniecznosci podawania jej danych
personalnych.

Na podstawie informacji zebranych w czesci ankietowej badane zostang podzielone na klasy pod
wzgledem poszczegdlnych czynnikdw. Wyrdznionych zostanie szes¢ klas wiekowych w rozpietosci co
dziesie¢ lat.

W czesci ankiety, w ktdrej badane beda ocenia¢ wtasng mase ciata, odpowiedzg one na pie¢ pytan:
- Kiedy ostatnio sie wazytas?

- Jaka jest twoja aktualna masa ciata?

- Czy twoja masa ciata jest: a) prawidtowa, b) zbyt niska, ) zbyt wysoka.

- Jaka jest twoja idealna masa ciata?

- Czy jestes zadowolona ze swojej aktualnej masy ciata?

Kolejnym elementem badania bedzie estymacja masy ciata innych kobiet na podstawie wizerunkdw
wyswietlanych za pomocg projektora multimedialnego. W celu stworzenia wzorca wspomnianych
wizerunkdw dobrana zostanie grupa 15 kobiet. Beda one podzielone na trzy podgrupy po pie¢ osdéb, réznigce
sie miedzy soba wskaZznikiem BMI. Grupa niedowagi: BMI 17+/-0,5, grupa normy: BMI 22+/-0,5, grupa
nadwagi: BMI 27+/-0,5. W obrebie tych trzech z grup kazda z kobiet bedzie reprezentatywna dla jednego z
pieciu typdéw sylwetki, wyréznionych w tym badaniu. Dobrane w ten sposéb - na podstawie pomiaréw -
modelki zostang sfotografowane na biatym tle w pozycji frankfurckiej en face oraz z perspektywy boczne;j.
Do wykonania zdje¢ zostang one ubrane w obcista odziez w kolorze czarnym, zakrywajacg cata powierzchnie
ciata. Ma to na celu lepszy kontrast sylwetki na biatym tle oraz eliminacje wptywu innych sktadowych
wygladu modelki na estymacje jej masy ciata. Wykonane zdjecia zostang poddane postprodukcji graficznej,
podczas ktdrej zakryta zostanie twarz. Zdjeciom, w losowej kolejnosci, zostang przypisane numery. Podczas
badania beda one wyswietlane kolejno na slajdach w trzykrotnym powtdrzeniu i losowej kolejnosci: na
kazdym z nich beda znajdowac sie dwa zdjecia jednej modelki ujetej en face oraz z perspektywy boczne;j.
Dzieki trzykrotnemu powtdrzeniu t3cznie zostanie wyswietlonych 45 slajdéw z 15 fotografiami. Zadaniem
badanych bedzie dopasowanie do wyswietlanej fotografii jednej z trzech kategorii: niedowaga, prawidtowa
masa ciata lub nadwaga. Po wyswietleniu kazdego ze slajdéw badana bedzie miata za zadanie zaznaczenie
swojej estymacji na formularzu kwestionariusza. Badane nie zostang poinformowane o tym, ze modelki,
ktdrych zdjecia ogladajg, réznig sie pomiedzy soba pod wzgledem typu sylwetki. Z tego wzgledu takze
wykorzystany zostanie projektor. Umozliwi on ocene sylwetki naturalnych rozmiaréw i z witasciwej
perspektywy, ktérej nie dawatby wydruk zdje¢. Jednoczesnie prezentacja kolejnych fotografii wyeliminuje
mozliwos¢, iz badane beda poréwnywacd poszczegdine sylwetki miedzy soba. Ta czes¢ badania bedzie miata
na celu wykazanie czy konkretny typ sylwetki jest w stanie wptynac na ocene masy ciata.

Podczas pomiaréw antropometrycznych, ktdre nastapiag po wypetnieniu kwestionariusza wykonane
zostang nastepujgce procedury. Badane zostang zwazone oraz okreslona zostanie procentowa zawartos¢
tkanki ttuszczowej w ich organizmie za pomocg analizatora skfadu ciata Jawon Medical 101-353. Nastepnie
przy pomocy antropometru zmierzona zostanie wysokos¢ ciata. Obwdd pasa wyznaczony zostanie dzieki
pomiarowi tasma antropometryczng, zas cieciwy bedg zmierzone cyrklem kabtgkowym duzym. W ten
spos6b uzyskane pomiary (wysokos¢ ciata, obwdd pasa, cieciwa barkowa, cieciwa biodrowa) postuza do
obliczenia wskaznikdw BMI, WHR oraz WHtR.
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Hipotezy badawcze zostang przetestowane statystycznie za pomocg programu Statistica 12. W
badaniach przyjety zostanie poziom istotnosci p< 0,05. Cele badawcze zostang zbadane za pomoca testu Chi-
kwadrat niezaleznoscii test V-Cramera.

Po uzyskaniu wynikéw oraz zakoriczeniu analizy danych zespdt badawczy przystapi do
przygotowania ich prezentacji. Efekty powyzszych badar planowo zostana przedstawione podczas dwdch
konferencji miedzynarodowych. Z uzyskanych wynikéw przygotowane zostang dwie publikacje. Zamiarem
zespotu badawczego bedzie opublikowanie efektdw projektu w czasopismie z listy filadelfijskiej. Pojawienie
sie prac o tematyce zblizonej do przedstawionej w tym projekcie w periodyku Procedeedings of the Royal
Sociaty B. Biological sciences dowodzi, iz wyniki prac majg realng szanse na publikacje w prestizowym
czasopismie.
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Kosztorys s
Pozycja Koszty w poszczegdlnych latach (zt)
2018 2019 2020 Razem
1. Koszty bezposrednie, w tym: 135799 114000 74000 323799
1/ Wynagrodzenia 54000 54000 54000 162000
2/ Aparatura 16799 o} 0 16799
3/ Inne koszty bezposrednie 65000 60000 20000 145000
2. Koszty posrednie 23800 22800 14800 61400
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Suma kosztéw (1+2) 159599 136800 88800 385199

Uzasadnienie kosztéw =

Koszty wynagrodzen obejmuja wyptaty 1500 zt miesiecznie dla trzech 0sdb przez okres trzech lat -
1500 X 3 X 12 X 3 =162000.

Aparatura obejmuje koszt zakupu Wieloczestotliwosciowego Sktadanego Analizatora Segmentowe;j
Analizy Sktadu Ciata Cztowieka JAWON MEDICAL IOl 353 z wbudowang wagg i drukarkg termiczng i
oprogramowanie BodyPass - 16799 zt

Koszty sprzetu s3 stosunkowo niewielkie ze wzgledu na wykorzystanie narzedzi
antropometrycznych dostepnych w Zaktadzie Antropologii Instytutu Zoologii Uniwersytetu Jagielloriskiego.

Inne koszty bezposrednie obejmujqg koszt:

- materiaty biurowe (niezbedne do przeprowadzenia ankiet) — 5000 zt,

- zaplanowanych na dwa lata stu wyjazdéw terenowych w celu zgromadzenia danych (diety

dojazdowe i pobytowe dla 3 0s6b) - 100 x 400 x 3 =120000 z4,

- wyjazdu na dwie konferencje zagraniczne - koszt wyjazdu dwéch oséb na jedng konferencje

wyniesie 5000 zi,

- publikacja wynikéw badar w systemie Open Acces oraz korekta jezykowa — 10000 zt.
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